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Sabina Zima (vlevo) a Renata Krejcovi s cernymi labradorskymi retrivry, z nichz vycvici asistencni psy.

Psi spolecnici se specidlnim vycvikem od Pomocnych tlapek pomahaji uz pres dvacet let hendikepo-
vanym i klienttim s neviditelnymi zdravotnimi ¢i dusevnimi potizemi. Nejvhodnéjsi jsou pro tento

ucel podle zakladatehi spolecnosti retrivii. Jsou totiz pratelsti a radi aportuji.

»Gucci, tasticka!* Ve dvefich ze zahrady
se mihne zlatavy stin, prosmekne se ndm ko-
lem nohou, obéhne jidelnf stiil v obyvaci ku-
chyni a suverénné zamiii k nizké knihovné.
Na druhé polici odspodu opatrn& vezme do
tlamy pouzdro s Iéky a donese ho pani do-
mu, s niz tady — v rodinném domku v Mos-
tu — Zije uz rok a pul.

Sedmapadesitileta Vitezslava Smejcova
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Zpévdkovd ma roztrouSenou sklerézu a asi-
stenéniho psa Gucciho ziskala od obecné
prospésné  spole¢nosti Pomocné  tlapky.
Zlatého retrivra ji vybrali cvigitelé na miru
a také ho podle jejich pozadavki vytréno-
vali.

»L€Ky mi nosi nejen na zavolani, ale
i sdm, kazdé rano, kdyZ zazvoni budik. Je
duleZité, abych je brala pravidelng a presné

Eva Vejdélkova

na Cas, aby se nemoc dafilo drzet pod kont-
rolou,* vysvétluje, zatimco se levou rukou

* opird o hilku a pravou ndm chystd kdvu.

»Podivejte se.” Na zem shod{ kovovou 17i&-
ku a ta vzapéti zazvoni o dlazbu.

Gucci je vmziku na misté a 17i¢ku jemng
uchopi do zubl. ,,Tu vim samozfejmé do
hrnku neddm, ale ja bych si ji moznd uZ
1 vzala, jak dobfe jsme se tu spolu szili,"
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vtipkuje panf Vita, kdy? si ji nechd od svého
pstho pmﬁka‘podat.

7 Gucciho se stal nejen uZiteny pomoc-
nik, ale i pritel, ktery ji vratil zpétky do Zivo-
{a. Kdy? pak na proslunéné zahrddce panf Vi-
ta vypravi, jak ji nemoc srazila t&lesn& i du-
Sevné, jejf vyraz, s nimZ stéle sleduje svého
zvitectho privodee, dosvédcuje, Ze psychic-
ky nérozné obdobi uz m $fastn€ za sebou.

Nevypocitatelnd nemoc

‘Roztrousend skleréza se u panf Vitézslavy
Smejcové Zpevakové poprvé prihlésila pred
patnicti lety. Sportovng zalozenou Styficat-
nici postupnd omezovala v oblibenych akti-
vitdch, nakonec i v nezbytnych kazdoden-
nich &innostech. Smifovala se s tim t€Zko
2 snazila se vzdorovat, ale pred sedmi lety uz
zacalo byt zle.

,Réda jsem lyZovala, jenZe jednou mi
v Alpéch na Sern€ sjezdovce nahle Vypove-
d¥la sluzbu noha, spadla jsem, letéla po z4-
dech po svahu doli a zastavila se jen kousek
od stromu. Chybglo mélo a kdovi, jak by to
dopadlo,* popisuje ptthodu z \plnych pocat-
kit své nemoci, kdy se viechny budouci po-

tize zdaly jests daleko. -

Zatim stdle jesté nevyléCitelnd autoimu-
nitni choroba ji €asem pfipravila o zamé&st-
néni. Jako obchodni zastupkyné& vydavatel-
stvi Economia b&zné najezdila stovky kilo-
metrd, jenZe to najednou nebylo kvili
nemoci myslitelné. Dnes zv1ddd polovi¢ni
tivazek a pouze diky tomu, Ze na ni jejinova
préce neklade téméf zadné fyzické néroky.
,Miizu pracovat z domova, posloucham
a kontroluji podcasty pro Seznam. Sluch
méam naitésti v poradku, usmivé se, ale pri-
znévA, Ze tieba na éteni nebo praci s tabulka-
mi a &isly se uz nedokéze soustredit tak dob-
fejakodfiv. = ¢

Nejhor3i pro ni vSak bylo, Ze se:zhorSova-
ly potiZe s chizi. ,,Cim d4l ast¥ji se mi std-
valo, e jsem nékde upadla — na ulici, v ob-
chod?, dokonce i v restauraci. A tak jsem na-
konec jen sedéla cely den na gauci a Eekala
na manzela, a7 prijde z préce, j se do néj za-
v&sim 2 on m& doprovodi ven. Umite si asi
piedstavit, jak vypadal mij Zivot a jak mi-
zernou jsem méla ndladu,” vraci se t&sné
pred okamzik, kdy se uprostfed nariistajicich
depresf zrodil spasny népad poridit si pstho
spolecnika.

Starostlivy partak

- Na asistenZniho psa od Pomocnych tlapek
&ekala pani Smejcova Zp&vakova dva roky.
Zpotitku se ji to zdélo dlouhé a prislo jii div-
né, jak podrobny dotaznik o sobé a svém Zi-
v9té vypliiovala, nebo pro¢ musela podstou-
pitrozhovor s psychologem. ,,Myslela jsem si
Vv koutku duse, Ze je to trochu prehnané. Jen-

%e kdy? jsem se potom sezndmila s Guccim
a okam?it® jsme se sprételili, pochopila jsem,
prot to viechno bylo potieba. Nasli mi psa,
ktery se ke mn& nejlip hodf. A vyplatilo se ito
ekénf — sama bych ho nikdy takhle dobfe
nevycvicila,” zdlraziiuje.

Roztrousend skleréza zacala

sportovné zalozenou Zenu po-

stupné omezovat v oblibenych
aktivitdch i béiném Zivoté

Gucci umi samoziejmé oteviit a zaviit
dvefe, prinést telefon, podat hilku a dalsi
drobné predméty, ze zemé dovede zvednout
dokonce i pletacf jehlici. DokéZze také vyn-
dat prédlo z pracky a podévat pod su$dkem
kolitky. ,,Akorét zehlit se mu nechce, prosté
je to chlap,” sméje se pani Vita.

S asisten&nfm psem se prestala bat chodit
ven, a tak se opét miize odvézit bez dopro-
vodu rodiny nebo prétel dokonce i do lesa,
tfebaze nijak daleko a jen po zpevnénych
cestach. Gucci ji provazi v t&sné blizkosti
u pravého boku, jak byl vycvideny, a jakmi-
le si v§imne, Ze ji podklesne noha a ona mir-
& zavravord, okamzité se ji pritiskne k Iytku
a celou svoji vahou ji podepfe. ,,Najdu zase
rovnovahu a miiZeme jit d4l,“ popisuje, jak
diky asistenénimu psovi najednou 1épe zvla-
d4 kazdodenni pohyb.

Gucci je podle jejich slov taky skvélym
spole¢nikem na varhannich koncertech nebo
v galeriich. A jak uZ to byv4, je to Casto pra-
vé zvifeci partdk, kdo trvd na pravidelnych
prochézkach: ,Bez psa by si ¢lovék mnohdy
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Vitézslava Smejcovd Zpévikovi a jeji zlaty retrivr Gucei.

fekl, Ze venku moc fouk4 nebo préf, ale jeho
to samozfejmé nezajim4. Musime se jit pro-
tahnout. Protoze u roztrousené sklerézy je
dillezité, aby mél &lovék pohyb a byl v psy-
chicky v pohodg, i timhle mi Gucci v t€ mo-
ji nemoci ohromné pom4hd.”

Pomocné tlapky

V novém domové si Gucci zvykl praktic-
ky okamZité a od prvni chvile spi vedle po-
stele svoji pani. I jako asistenéni pes je sice
&lenem celé rodiny, ale moc dobfe vi, koho
m4 na starosti. ,,Vedle moji postele zalehnul
hned prvni noc, kdy jsme se s nim prijeli se-
znAmit do Starého Plzence, a uz se ode mne
nehnul,* vzpomin4 pani Smejcové Zpévako-
v4 na prvni setkani s oddanym retrivrem.

Pomocné tlapky maji ve Starém Plzenci,
kde sidli, k dispozici sluZebni byt, kde klien-
ti prespavajf, kdyZ se pfijedou postupné sZivat
se svym budoucim psim spole¢nikem. V ne-
dalekém Oseku pak loni vzniklo i nové uby-
tovacf zafizeni pro psy podle mezindrodnich
standardii. Jeho v&tSi Eést obyvajf zvifata ve
vycviku, men3i ¢dst miiZe poslouZit pro psy
Klientd, ktef{ nemaji nikoho, kdo by se jim
0 zvife postaral tfeba v dob€ hospitalizace.

Domek vyrostl na zahradé manzel Zimo-
vych, cvigitell, ktefi pracuji pro Pomocné
tlapky. Krom& rozlehlého trvniku u nich
majf psi k dispozici jeSté velké piistiesi, aby
mohli na vzduch i za dests. Jako psi pomoc-
niky vyuZzivaji Pomocné tlapky vyhradné
labradorské nebo zlaté retrivry, protoze jsou
inteligentni, pracoviti, ridi pomdahaji, miluji
aportovani a maj piitelskou povahu — kterd
se navic vékem nijak neméni. Moment4lné
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Psi zvlddnou stahnout nejen rukavice, ale i ponozky.
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S otevirdnim dveri poméhaji psiim $titiry, za které staci zatihnout a klika povoli.

12

je tu ubytovanych Sest psit ve vycviku, pg
ernych labradord a jeden zlaty retrfvr.

Sotva Sabina Zima otevie dvefe, z kot
nés uvitd radostny $tékot. Neni Sance, 7e by.
chom se navzdjem sly3eli, a tak si nakonec jen
mléky prohlédneme arch, na ktery se zapisu-
ji idaje o zdravotnim stavu zvifat, a psy rych-
le vypustime na zahradu, kde mame Vet na-
d&ji, ze si v klidu promluvime. JenZe nis ne-
nechajf ani tam. DoréZeji na Sabinu i druhou
cvititelku Renatu Krejéovou a chtéjf si hrit.

., Tfi z nich jsou jesté dost mladf a jsou tu
teprve necelé tfi mésice. Maji za sebou z4-
kladni vycvik. U trenérii se prvni tri mési-
ce rozcvicuji zdkladni specidlni dovednosti
a pfitom se zjiStuje, v jakych disciplindch
jsou nejlepsi. A potom uZ se psi cvi¢i na mi-
ru pro konkrétniho klienta,* vysvétluje fedi-
telka a spoluzakladatelka Pomocnych tlapek
Hana Pirnerov4.

Dalsi, nové pfichozi labrador zatim odpo-
Civa po kastraci v kotci. Dva zbyvajici psi
jsou uz téméF na konci vycviku. Cerny se br-
zy zaCne seznamovat s rodinou, kde se bude
starat o hol¢i¢ku s kombinovanym télesnym
a mentalnim postiZzenim. ,,A u zlatého retri-
vra, ktery uz taky sméfuje k zivéreéné
zkouSce, vahdme mezi dvéma klienty, musi-
me zjistit, ke kterému se bude vic hodit,* do-
dava Pirnerova.

Specialni vyevik

O Sténata nejdfiv rok pecuji dobrovolnici,
Jejich nésledny vyevik pak trva od sedmi mé-
sicl do jednoho roku. Celkové tedy zabere
trénink psiho spolednika a¥ dva roky.
Zéklady dostanou v prvnich trech mésicich
vSichni stejné. Musi umét aportovat, zvlad-
nout chizi venku na vefejnosti u nohy a ve
viech vefejnych prostorech a fadu dalsich
univerzilnich dovednostf. D4l potom zalezi
na potfebéch a povaze klienta.

Pro Pomocné tlapky
Ppracuje sedm
cvicitelii. Roéné
vycvici dvandct psii

Nicmeéné viichni psi potom dostanou taky
zéklady canisterapie. , Naugi se riizné hry, ale
také polohovani tla, které slouzi ke zklidné-
ni klienta," zmifiuje Renata Krejcov4, kterd se
psim vénuje prakticky cely Zivot. Vyristala
mezi nimi odmalicka. Jeji rodice, Olga a Jifi
Tomést, stali spolu s manZeli Pimerovymi
a Michaelou Freeman u zrodu této neziskové
spolecnosti.

Zatimco pred pétatiiceti lety se Jifi Tom4-
81 vénoval vycviku vodicich psti, Hana Pir-
nerové se zabyvala jejich predvychovou. Po



mocnych tlapek se pak manZelé
Pirnerem soustredili na vy-
&nich psi a Han& Pimerové pfi-
genda spole&nosti. Postupné se do vy-
cviku zapojilai mlads{ generace. Pro Pomoc-
né tlapky dnes pracuje celkem sedm cviditeld.
Rotné zvladnou vyeviit dvandct psit.

"V soucasné dob& maji na ekacf listiné
osmnéct zdjemed. Klienti mus{ po podani 74-
d « ;;poﬁovéx_em s psychologem, fyzio-
W‘Fm a cviﬁtelem. ,V8echno sepiSeme
ana zakladé toho zatneme po zdkladnim vy-
cviku sledovat, ke komu by se asi tak ktery pes
podle své povahy mohl nejlépe hodit,“ dod-
VA Sabina Zima a pozve nds do domu.

i Mal4 mistnost v prizemi slouZi jako cvig-
ny byt, kde je vSechno z4kladni vybaveni do-
mécnosti. Kazdému psovi ve vycviku vedou

ovititelé slozku, do niZ zaznamendvajf pri-
beh a vysledky kazdodenniho tréninku. Psi
se utf otevirat dvefe & pratku, podat mobil,
ale i polohovani t8la, které vyuziji napiiklad
pti epileptickém zéchvatu svého pina. Sabi-

in manel Pavel Zima dokonce nautil asis-
tenénfho psa uréeného pro diabeticku rozli-
$ovat zmény télesného pachu, které ohlasuji
hyperglykemicki.zﬁchvat. Spolegné s klient-
kou vytvorili pro psa pachové konzervy a ten

se podle nich nautil signalizovat hrozici pro-

blémy: ,Jakmile zachyt prvni zmény, nedd
ji pokoj, dokud si nejde Zméfit cukr v krvi.*

Zatimco pred dvaceti lety Pomocné tlap-
ky pripravovaly psy prevazné pro zdravotné
hendikepované, hlavné vozickére a nevido-
mé, v dneni dobe se hldsf &im dal vic z4jem-
cil, ktef maji mnohdy neviditelné problémy:
panickou poruchu nebo jiné dusevni potiZe,
pribyva i déti ¢i dospélych s autismem, epi-
leptik €i diabetiku.

Klienti musi po poddni
Zddosti projit pohovorem
s psychologem, fyzioterapeu-
tem a cvicitelem psit

0d doby svého zaloZeni v roce 2001 vy-
cvicily Pomocné tlapky uz pres dvé sté pa-
desat psii — a viechny poskytly svym klien-
tium zadarmo. Na rozdil od vodicich psti pro
nevidomé vSak na asistencni psy nepfispiva
stAt, proto jsou Pomocné tlapky v jejich pfi-

~ pads odkazény na sponzorske dary. Psy mo-
 hou cvitit hlavng diky svym stilym dérctim,
 ale snaZf se ziskavat penize i vlastni silami,
 a tak zprovoznily e-shop, kde prodavaji vy-

robky s motivy labradora: af uz jsou to tri¢-
ka, sportovni 1éhve, placky nebo krmivo &i
tasticky na pamlsky.

Psi pujéovna
,Psy klienttim pouze propijcujeme a bez-
platné, ale rozhodné se nemusf obévat, Ze by-
chom jim je nékdy vzali. My se tim naopak
zavazujeme k tomu, Ze sé 0 zvite v piipadé
potfeby postarame,* zdiraziiuje Pirnerova.
Neziskovka se tak svého zvitete ujme na-
priklad i v pripadé nehody, kdy hrozi, Ze ho
policie odveze do Gtulku, nebo i miZe pujéit
penize na operaci, pokud by to pro klienta
byla najednou velk finanéni z4téZ. Zhruba
Kkazdé dva roky psi podstoupi pretestovani
dovednosti a veterinarni prohlidku ana jejim
24kladg se posoudi, jestli mohou jedté dale
,,pracovat“. Pokud ne, klient mé pfednostni
pravo na nového psiho spole¢nika.

Pomocné tlapky cvi¢i i canisterapeutické
psy pro domovy seniortl &i zdravotnickd
a socidlni zafizen{, a také o n€ se dozivotné
starajf. ,,Z4kladn{ podminkou je, aby se tam.

o psa staral jediny ¢lovek, ktery ho mé u se-
be doma, a nesmi ho pretéZovat, na to taky
dohlizime,* zduraziiuje Hana Pirnerova. W

eva.vejdelkova@pravo.cz
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Zodit A5

Tradiéni éesky vjrobce jiE od roku 1953
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