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Q° Q Pomocné tlapky o.p.s jsou obecné prospésnou spolecnosti,

kterd si klade za cil chovat, cviéit a preddavat asistenéni psy
nasim zdravotné postizenym spoluob&antUm. Ti tak mohou ziskat
ZDARMA nejen piitele do nepohody, ale také neocenitelného
pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezdvislosti.
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Uvodem

Vazeni pratelé, kamaradi, pfiznivci, prispévatelé, klienti...

vitam Véas u nového ¢isla Zpravodaje Pomocnych tlapek, ve kterém

najdete pribéhy, zpravy o déni ve spolecnosti a v neposledni fadé je
zde také mnoho rad a postieht ze Zivota se psem. Prijemné cétend.

Karel Bartacek, redakce

POMOCNE TLAPKY - JAK TO VSECHNO ZACALO

.. Ebi, zapni pocitac!

Ctyfi tlapky pleskaji o podlahu a fenka nadSené uhani, aby splnila pfani
své pani. ,,Od té doby, co mam Ebi, je zivot snadnéjsi a veselejsi, taky
mam vic znamych a pratel,“ usmiva se slecna Machova. Labradorku Ebi
pro Danu vycvicila obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky.

Pomocné tlapky = asistencni psi pro zdravotné postiZené a canisterapie
(canis - latinsky pes, ¢ili lééba pomoci psa).

V Cervenci 2001 se pod nazvem Pomocné tlapky rozjel u nas ojedinély projekt
vycviku prvnich Ctyf asistencnich pst. U jeho zrodu stali zkuS§eni chovatelé
a cvicitelé Hana a Petr PIRNEROVI, manzelé Olga a Jifi TOMASU a Michaela
FREEMAN.

Jak to vSechno zacalo?

Roku 1999 se u nas promital americky dokument o vycviku asistencnich
pst. Po jeho zhlédnuti se na pozdéjsi zakladatele Pomocnych tlapek obratili
rodinni pfislusnici nékterych zdravotné postizenych, zda by se nepokusili
vycvic€it pro né takového pomocnika.

Parta chovatelskych nadSencu si ze zahranic¢i opatfila fadu informaci
a studijnich materialti a v kvétnu 2000 na vlastni naklady rozjela pilotni
projekt vycviku prototypu chovného psa Lojzy. Ctrnact mésicti nato byla ofi-
cialné zalozena o. p. s. Pomocné tlapky s celostatni plisobnosti a Cetnymi
regionalnimi aktivitami.

Pomocné tlapky nyni:

Spolecnost se jiz sedm let zabyva chovem, pfedvychovou, vycvikem a pfe-
davanim asistencnich pst zdarma do dlouhodobého uzivani zdravotné po-
stizenym spoluobcantim c¢astecné nebo zcela upoutanym na invalidni vozik,
nevidomym, neslySicim a lidem se zachvatovymi onemocnénimi.

Za tu dobu pfedala téméf osmdesat étyfnohych kamaradt po celé Ceské
republice, z toho nékolik tzv. Sikovnych spolecniktl a tfi psy na canisterapii.
S nékolika dalSimi specialné vycvicenymi psy navstévuji pracovnici Tlapek
hospice, 1écebny dlouhodobé nemocnych a domovy seniorti, navic dva z nich
spoleénost predala socialnim zafizenim jako stalé spoleéniky.

-PT-
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ZPRAVODAJ

PomocnycH PROMOCE 2008
TLAPEK

Promoce asistencnich pst je vyvrchole-
nim nasi prace a také setkani vSech ucast-
nikli projektu vycviku asistenc¢nich pst.

Na této slavnosti, ktera se kona kazdoro¢né prv-
ni ¢ervnovou sobotu, se setkavaji asistencni tymy
(klient a pes) se vSemi, ktefi se spolupodileli na
dlouhé pfipravé novych c¢tyinohych asistentt.
Jsou jimi vychovatelé, cvicCitelé, pracovnici spolecnosti, sponzofi, pfivrzenci
a pratelé Pomocnych tlapek.

U prilezitosti promoce se v nitru malého atria domu Exodus v Tremosné
seslo a tisnilo na 150 hostu, pfijemnych lidi, nevahajicich pomahat mnoha
potfebnym ve svém okoli. Nemaly dik patfi i manzelské dvojici pani Jaroslavé
Brouskové a panu Ladislavu Potmésilovi, ktefi se ujali roli moderatoru.

Pfedstavujeme jednotlivé tymy:

- ~a

Dana Dvorscikova a Krystof - AP49

Po smolném putovani naSel KryStof svllj domov u pani Dany v Praze. Pani
Dana se pohybuje pomoci hole a Krystof dokonale prizptisobil sviij pohyb jeji
chtizi. Kristof se stal vytrvalym podavacem spadlych pfedmétti i balanénim
psem, ktery pomaha zdolavat problémy s rovnovahou.

Vit Mikulas a Fina - SS13

Sikovna spoleénice Fina zije od jara 2007 s Vitkem Mikulasem ve Véstonovi-
cich u Tfebice. Vitek se narodil s tézkym kombinovanym postizenim mozku
a je prakticky nevidomy, odkazany na péci okoli. Fina je pro Vitka skvéla
kamaradka, hlavné se spolu radi mazli pfi polohovani a hledani piskotku.
Doprovazi ho na vSechny vylety a prochazky. Mamince pomaha otviranim
dveii pokud zrovna nese Vitka, pfinasenim plinek nebo boticek. A hlavné
dokaze dobit celou rodinu pozitivni energii. Fina byla vychovana Marcelou
Somrovou z Chomutova.

Jana Dockalikova a Nik - AP48

Pani Jana zije s rodinou v Pardubicich a od bfezna ji doprovazi labrador Nik,
kterého vychovali manzelé Hoblikovi. Pani Jané Nik podava vSe co ji upadne,
otvira a zavira dvefe a doprovazi ji na vychazkach. Je nejen trpélivym asis-
tentem, ale také pfitelem do pohody i nepohody.

Richard Cumpelik a Odra - SS14

Sedmilety RiSa pochazi z Ostravy. Zakefna nemoc ho upoutala na vozik a je
zavisly na péci milujicich rodi¢ti. Od jara se stala RiSovi kamaradkou, a pro
mamku pomocnici, smetanova labradorka Odra.

ProsiNnec 2008
Vlasta Hnatkova a Angelina - AP54

23 leta Vlasta trpi od détstvi DMO. Spolu s maminkou zije

v malé visce Luhov na Karlovarsku. Spole¢nost jim déla blondata
labradorka Angelina, ktera nejen ze pomaha s béznymi podavacimi
povinnostmi, ale také doprovazi Vlastu na dennich toulkach pfirodou.

Jan Rygl a Rendy - AP55

29 lety Honza zije v Hradci Kralové. Bydli ve svém byté, kde mu pfi dennich
povinnostech pomaha ¢erna labradorka Rendy. Rendy je holka pro kazdou
akci. Doprovazi Jana nejen na rehabilitaci, ale pfedevSim trpélivé ceka, az
dopracuje na svém PC. Jakmile Janovi néco upadne, potfebuje podat je tu
vzdy pfipravena s jiskfickami Sibalstvi v o¢ich.

e S :

Rendy pri promoci ...

Honza fika: ..... »Rendy mi moc obohacuje Zivot, da se fict Ze ho od zdkladu
zmeénila. Mam zodpovédnost, vychdazky, starost o ni, nenechat ji samotnou
doma. Jelikoz mé postizeni spociva ve Spatné koordinaci pohybu, tak kdyz
sedim na vozicku, jsem plné sobéstacny. Rendy mi pomdha hlavné po psy-
chické strance, je to ,partak® se vsim vSudy. Obéas se mi stane Ze upadnu,
Rendy hned prinese mobil, abych mohl zavolat o pomoc. Také mi otevird dvere,
poddvd ruzné predméty které mi upadnou, ale hlavné je to pro mé ,,kamos*.
Nesedim diky ni jen doma, ale chodime spolu na vychdzky, a obéas spolu zlo-
bime :0) Jsem za ni velmi rad a chybi uz jen kdyz jsem hodinu bez ni, je to
moje zlaticko ..........

Lenka NeSporova a Poly - AP53

Pani Lence je 34 let a zije v Bfeclavi. Je maminkou 4-letého syna Stépana.
Vystudovala SZS ve Valticich a osm let pracovala v nemocnici jako zdravot-
ni setra. Od 17 let ma roztrouSenou sklerézu (RS), a toto onemocnéni ji po
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH porodu upoutalo na invalidni vozik. Lenka se touzila
TLAPEK v péci o sebe a rodinu co nejvice osamostatnit. To se ji castec-
né povedlo pfichodem Poly do rodiny. Tato ¢erna dracice ji neusta-
le drzi pfi aktivité a pomaha pfi denni péci o rodinu.

Daniel Trojan a Ozzy - AP52
Desetilety Dan pochéazi z Broumova, od ¢ervna ho doprovazi labrador Ozzy.
Jak tika tatinek: ,,Nas Ozzy je uzasny pejsek, ktery nam do Zivota pfinesl mno-
ho nového a hlavné mnoho pozitivniho. Je to Danecktv pomocnik i kamarad.
Pomdha mu a ted ho uci hlavné odpovédnosti, kterou do této doby za svtyj Zivot
nemél. Myslim, ze Zivot s pejskem bude velmi prospésny pro ndas vsechny.“

Kamila Petruchova a Hany - SS16
zlata retriviice Hany, ktera Kamile pomaha predevSim pfi rehabilitaci a ma-
mince pfi péci o ni.

Samuel BaldZ a Oris - SS15
radkou se mu stala labradorka Oris, ktera pomaha pfi motivaénich a reha-
bilitac¢nich hrach.

Lukas Bélohlavy a Oli - AP50

Témeér dvanactilety Lukas, zak 5.tfidy z Plzné, Zije od 1éta se svétlou labra-
dorkou Oli. Je od narozeni postizen DMO a upoutan na invalidni vozik. Jeho
fenka mu pomaha jako doprovod pfi prochazkach, podava mu predméty,
pomaha se svlékanim a také je kamaradkou. Lukas s ni rehabilituje spolu
s rehabilitaéni sestrou. Lukas rad cestuje a Oli ho vSude, i v zahranic¢i, do-
provazi. LukasSovy dalsi zaliby jsou: poslech hudby, jizda na kole, plavani,
rad je ve spolecnosti pratel.

David Navratil a Dzeky - AP51

25 lety David z Brna, ma od narozeni DMO a pohybuje se o francouzskych
holich. Od 8. ¢ervna 2007 Zije s blondynkou Geky. Geky je v dob& nepfitom-
nosti rodi¢i vybornou spolec¢nici. Pfinasi predméty, soucasti odévu a jako
y,balancéni pes“ pomaha pfi chuzi s vyrovnavanim stability. David se zajima
o plavani, o vypoéetni techniku a internet. Casto jezdi s Geky a pomoci rodi-
€U na vylety, chodi na vychazky do pfirody v okoli a nakupovat do obchodu.
David se s pejskem szil a jsou dobrymi kamarady.

Vitek Pavlicek a Aja - AP56

Desetilety Vitek Pavlicek zZije s rodi¢i a dvéma sestrami Veronikou a Klarkou
ve Stézerach u Hradce Kralové. Vitek trpi spastickou formou DMO a pohy-
buje se s pomoci mechanického voziku. V listopadu mu byla k jeho veliké
radosti pfidélena psi asistentka Aja. Jsou z nich velci kamaradi. Povidaji si,

B ProsiNec 2008
Aja ho doprovazi pfi vSech vychazkach a nakupech.

Nejvice se mu libi polohovani s Ajou, rad si nahfiva nohy

a nékdy je Aja zase teplouckym polStatkem pod hlavou.

Dominik Svoboda a Kaja - SS17

Od jara 2008 je partakem pro Domcu zlaty retriever Kaja. Pomohl mu zvlad-
nout naroc¢nou rekonvalescenci po operaci nohou a pomaha mu ve cviceni.
Samoziejmé, kromé pomoci maminé pfi péc¢i o Dominika, je slunickem pro
celou rodinu.

Vzhledem k tomu, Ze vycvik asistencnich psu, na rozdil od vodicich, neni

hrazen stdtem, vycvik asistencnich pst je zcela zavisly na Stédrosti sponzoril
jednotliveu, firem, nadaci, dotaci a nasi vydélecné dinnosti.

Z dopisu klientu:

Honza a Igor Peterka

O ndpadu: ,Kamaradka se jednou manzelky zeptala, jestli si nepripadad jako
Maxipes Fik (pfines zmrzlinu, skoc¢ pro noviny, podej) ... Vzdyt jsou psi, ktefi
jsou k tomu vycviceni. Tak se zrodil ndpad, opatfit mi asistencéniho psa.

O pruni setkdni s ,tlapkami®: ,, Udivilo mé, ze vSechno financuji jen ze sponzor-
skych dart a pritom jednaji na vysoké profesiondlni urovni ... A taky to, Ze se
jedna o disté ceskou spolecnost.

Ebi a Dana Machova
»Prestoze jsem s Ebinkou teprve mésic, tak se muyj zivot uplné zmeénil a dostal
dalsi smysl. Diky ni si v mnoha vécech vic vérim.“

Iris a Ladislav Maksoud

Ladova maminka o Iris: ,, Byli jsme na vyleté na ostrové Elba. Na trajektu zpét
Iris znejistéla, porad zustavala u Ladika, lizala mu ruce a kdyz jsem ho polozi-
la na sedacku, aby si odpocinul od voziku, sedla si vedle néj jako sfinga. Mys-
leli jsme, ze znervéznéla z lodi, ale za dvé hodiny dostal Lada silny zdchvat
a vysokou horecku. Celé dva dny, co se vzpamatovdval, se Iris chodila jen
vencit a napit, jinak stdle lezela u jeho postele (no, chvilemi i v ni). Takze ta
lidsko — psi telepatie asi pfece jen funguje.

Irca a Magdalena Demlova
Madlenc¢ina matka: ,Madlenka nechtéla mezi lidi a Iréa to pomohla zménit.
Kdyz jsme jeli s Magdou na voziku, nékdo délal Ze nds nevidi, jiny jen rozpadi-
té pozdravil. Kdyz ted jedeme s Iriskou, mnoho lidi se usméje a dd se do reci.
Pro nékteré je nase fenka prilezitosti, jak s nami navdzat kontakt a necitit se
trapné.“

- PT-
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ZPRAVODAJ
PomocnycH PES NA MIRU - ZAZRAKY MAJI €TYRI NOHY
TLAPEK

Existuje viibec néco, co dokaze vyrazné zpfijemnit zivot lidem
s postizenim? Ano! Ma to ¢tyfi nohy a dokaze to véci, které bézné
smrtelniky nepfestanou udivovat.
Jsou to vodici, asistencni nebo terapeuticti psi.

,Pro vozickare neni napftiklad snadné zvedat pfedméty ze zemé, vynda-
vat je ze skfinék, otevirat dvefe, rozsvécet svétlo, nebo svlékat nékteré casti
odévu. Asistencni pes toto vS§echno dokaze, navic je divodem k vychazce ¢i
nameétem k rozhovoru. Pomaha tak k integraci zvlasté nepohyblivym détem,“
fika cvicitel ze spole¢nosti Pomocné tlapky.

Pes toho vSak umi vic! V brasné na zadech nosi véci, v pripadé potfeby pfi-
vola pomoc, pomaha pfi vstavani i usedani do voziku, pfinese zvonici telefon,
zapne pocita¢ nebo v obchodé preda pokladni penézenku.

Také cviceni se psy, které vyuziva jejich té€lesné teplo, je prospésné. Vodi-
ci pes pomaha nevidomym nebo slabozrakym lidem bezpecné se pohybovat
v neznamém prostfedi. Je navic vérnym kamaradem, takze zdravotné posti-
zenym lidem pomaha i psychicky.

Vodici pes pro nevidomé (slepecky pes)
je vycvicen k bezpecné navigaci v prostoru;
dokaze najit urcéené misto, pfevést nevido-
meého pfes silnici apod.

Asistencni pes pro télesné postizené
(pes pro vozickare)

je vycvicen podle konkrétniho typu téles-
ného postizeni; pomaha postizenému clo-
veéku k vetsi nezavislosti ¢i k samostatné-
mu pohybu mimo domov.

Balancni pes
diky spec. postroji a vycviku dokaze poma-
hat osobé, ktera ma potize s rovnovahou.

-

Signalni pes pro neslysSiciho SnimER: Roso Husac

je vycvicen, aby neslySiciho upozornoval
na zvuky v okoli - napf. placici dité, budik, zvonek atd.

Signalni pes pro alergiky, epileptiky

je vycvicen k identifikaci pachti, které postiZzenému zpusobuji astmatické za-
chvaty (napf. vypary z Cisticich prostfedkti); psi pro epileptiky rozpoznaji pfi-
znaky zachvatu dfive nez ¢lovék a postizeného na né upozorni, nebo privolaji
pomoc.

ProsiNnec 2008
Pes poskytujici emocionalni podporu

je urcen lidem, ktefi se obavaji sami vychazet z domova a za-
pojovat se do bézného zivota; v neznamém prostoru prinasi pocit

bezpecdi.
- PT-

POMOCNA RUKA KOOPERATIVY PRO POMOCNE TLAPKY

Kooperativa zacala v roce 2003 spolupracovat s obecné prospéSnou spo-
lecnosti Pomocné tlapky, zabyvajici se chovem a vycvikem psu pro zdravotné
postizené obéany v celé Ceské republice. Spoleénost poskytuje psy zdra-
votné postiZzenym zdarma.

Specialné vycviceny asistenéni pes je pro zdravotné postizeného nejen vér-
nym pritelem do nepohody, ale také neocenitelnym pomocnikem v jeho kaz-
dodennim zivoté. A pfitom na rozdil od vodiciho psa se na asisten¢niho psa
nevztahuje statni pfispévek, klient nedostava prispévek na vycvik psa, ani
na jeho vyzivu.

Proc¢ jsme se rozhodli Pomocné tlapky sponzorovat?

Zivot uz je takovy, jednou jste nahofe a jindy zase dole. Nastésti existuji
nadace a obecné prospésné spole¢nosti, jako Pomocné tlapky, které lidem ve
slozité zivotni situaci pomahaji. Diky Pomocnym tlapkam se zdravotné po-
stizeni snaze vyrovnavaji se svym handicapem. Kooperativa si této zasluzné
prace vazi, a proto Pomocnym tlapkam podala svou pomocnou ruku. Smys-
lem pojiStovnictvi je pomahat potfebnym a Kooperativa se této zasady drzi
i ve svych sponzorskych aktivitach.

Jak konkrétné Pomocnym tlapkam pomahame?

Kooperativa pfispiva Pomocnym tlapkam nejen finanéné, ale vyrabi pro né
i rizné propagacni materialy (informacni brozury, letaky, bannery apod.).
Dale je zve na akce, na kterych mohou ziskat penize také od jinych sponzorti.
Ucast na kazdoroéni Charity Golf party nebo na leto$ni sérii koncertta Koope-
rativa Cechomor tour 2007 je pro Pomocné tlapky nejen finanéné pfinosna,
ale je pro né i jedine¢nou pfilezitosti, jak vejit do povédomi §ir§i vefejnosti.
Letos se pro Pomocné tlapky podarilo vybrat penize na charitativnim golfo-
vém turnaji Kooperativa Charity Golf Cup v Hefmanicich v Podjestédi. Ke
konci roku k nim pak pfibudou dalsi finan¢ni prostfedky, které Pomocné
tlapky, u pfilezitosti turné Kooperativa Cechomor tour 2007, ziskaji z prodeje
reklamnich pfedmétt a ze zaslanych darcovskych DMS.

Pokud bychom chtéli dosavadni pomoc Kooperativy vyjadfit konkrétneé, tak
diky ni mohly Pomocné tlapky klienttim pfedat o devét asistencnich psti na-
vic. Celkové naklady na vycvik jednoho asistenc¢niho psa se pohybuji kolem
200 tisic korun.
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ZPRAVODAJ
PomocnycH Jak Pomocné tlapky pracuji?
TLAPEK e Z chovu psu vybiraji vhodné jedince pro predvychovu
a vycvik.
e Specialné vycvicené psy zdarma piedavaji do dlouhodobého
uzivani zdravotné postizenym lidem v Ceské republice.

Komu pomahaji?
* Asistencni psy pfedavaji osobam casteéné, nebo zcela upoutanym
na invalidni vozik.
* Pomocné tlapky cvici i canisterapeutické psy a psy pro lidi se za-
chvatovymi onemocnénimi.

Asistencéni psi mohou:

e Castecné nahradit sluzbu osobnich asistenti nebo rodinnych
asistentu,

* snizit naroky na péci o té€lesné postizené,

* zvySit samostatnost a sebevédomi télesné postizenych,

* zlepSit navazovani jejich komunikace s okolim,

* umoznit postizenym aktivné a plnohodnotné se zapojovat do
bézného Zivota.

Pomocné tlapky jsou v CR prvni spole¢nosti, ktera se touto problematikou
komplexné zabyva. Klient absolvuje pohovory s odborniky, je proskolen, jak
se ma o psa starat, jak spravné davat povely a seznamen se vSim, co zivot se
psem obnasi... Poté pro ného cvicitel ,na miru“ pfripravi psa, prochazeji spolu
intenzivnim secvicovanim a na zavér absolvuji mezinarodné uznavané testy
podle ADEU. Samoziejmosti je i nasledna péce po predani psa klientovi. Spo-
leénost Pomocné tlapky zabezpecuje pravidelné rekondice a dalsi roz§ifovani
psich schopnosti.

Pomocné tlapky poskytuji také vycvicené canisterapeutické psy détskym
domovtim, specialnim Skolam, tstavim socialni péce, sanatoriim a podob-
nym zafizenim k trvalému drzeni nebo k pravidelnym navstévam pod od-
bornym vedenim terapeuttl a snazi se rozsifit tuto sluzbu vsSude tam, kde
by byla pfinosem. Proto pravidelné poradaji canisterapeutické zkousky pro
dalsi zajemce.

Cinnost Pomocnych tlapek je mj. zaméfena i na osvétu. V ramci prace
s détmi a mladymi lidmi pofadaji besedy s praktickymi ukazkami ve Skolach
a na rlznych akcich télesné postizenych. Cilem téchto setkani je prohloubit
souziti zdravych a handicapovanych lidi a pfiblizit jim vyuziti asistenc¢nich
psu pro integraci postizenych osob do spolecnosti.

Petra Vanouckova

ASSISTANCE DOG EUROPE je mezindrodni neziskova spolecnost sdruzujici Evropské poskyto-
vatele asistencénich a canisterapeutickych pst. Ackoli vycvik se v Evropé provadi jiz nékolik dese-
tileti, toto spoleéné sdruzeni zastupcu z mnoha zemi vzniklo teprve v roce 2000 a je vibec prvni
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organizaci svého druhu v Evropé.

Pomocné tlapky® jsou pruni spolecnosti z Vijchodni Evropy, kterd se stala
provizornim ¢lenem v roce 2003 a v dalsim roce, po koneéném definovani pravidel
pfijeti, uz bez ¢ekdni ¢lenem s plngmi pravomocemi. Prijeti bez ¢ekaci doby je pro nas
velkou pochvalou i zavazkem zdroveri.

- pozn.redakce -

O ,,TLAPKOVANi“ S CECHOMOREM

. z rozhovoru s feditelkou Pomocnych tlapek pani Hanou Pirnerovou
o spolupraci obecné prospésné spolecnosti Pomocné tlapky se skupinou Ce-
chomor a pojiStovnou Kooperativa:

Cechomor Kooperativa tour 2007/2008

Od lofiského srpna se uéastnite koncertniho turné pod ndzvem Cecho-
mor Kooperativa tour. Co muze mit znama hudebni skupina spoleéné-
ho s pojistovnictvim a s Pomocnymi tlapkami?

Bez prispéni sponzortt bychom se neobesli. Nékteii chtéji zustat v anonymi-
té, coz respektujeme, jini ddvaji kromé financénich prostredku k dispozici i své
znamé jméno a dobrou povést. Pro tento zptusob se rozhodla tieba pojistovna
Kooperativa, nds tradiéni ddrce, spolu s hudebni skupinou Cechomor.

Pojistovna Kooperativa se stala generalnim partnerem loriskych a letosnich
vystoupeni kapely Cechomor a spoleéné tak podporuji nds charitativni projekt
» Dej mi tlapku, dam ti svou....“. V prubéhu koncertu se promitda krdtky film
o vychové a vycviku asistencnich a canisterapeutickych pst a navstévnici se
mohou blize seznamit s neziskovou ¢innosti Pomocnych tlapek i formami, jimiz
[ze nasi spolecnost podporit.

Krest nového filmu a CD pro Tlapky
na MFF v Karlovych Varech.
Zleva: J. Bartoska,
rezisér J. Sajmovié ml.

a gen. reditel Kooperativy M. Divis

O jaké formy pomoci jde?

Je jich nékolik. V prvé fadé maji zdjemci prilezitost zasilat ddrcovské ese-
mesky ze svych mobilnich telefonti v podobé DMS POMOCNETLAPKY na ¢islo
87777 v cené 30 K¢, z toho ,tlapkam*“ pripadd 27 korun.

Ddle na kazdém koncertu mdme moznost otevrit si v ramci turné sviyj std-
nek, kde zdjemci obdrzi vSechny potiebné informace o nasi ¢innosti a zdroven
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ZPRAVODAJ

PowmocnycH si mohou zakoupit propagacni predméty s logem Pomoc-

TLAPEK nych tlapek — mimo jiné , Tlapdackad tricka“ s kresbou grafika
Pavla Benese — a podporit tak vycvik asistencnich pst.

To znamena, Ze cely vytézek z koncerti putuje na konto Pomoc-
nych tlapek?

To ne. Tlapkam je poskytovdn prostor k nasi prezentaci a prodeji propagac-
nich predméti. Kooperativa pojistovna, Vienna Insurance Group, akciovd spo-
lecnost, c¢len Fora darcu, sponzoruje obecné prospésnou spolecnost predevsim
jinou formou, a to finanénimi dary v ramci svého charitativniho programu a cle-
nové Cechomoru pfilezitostné vénuji néco z vlastni kapsy. Ale nejsou jedini.

Za pomoc a podporu, o niz vypovida dlouhy seznam ddrctt na nasi webové
adrese www.pomocnetlapky.cz, vsem velice dékujeme.

Cesi v poslednich letech nejednou dokdzali, e pomoc bliznimu jim neni
cizi. Jaké zkusenosti jste ziskali vy?

Pokud se nabizi vhodnd, ¢asové nendrocnd forma, nejsou nasi lidé rozhodné
lhostejni. Jen pro informaci, za prvni rok nasi vzdjemné spoluprdce se for-
mou DMS a prodejem ,cechomordckych® tricek vybrala ¢astka 200 000 K¢,
coz je ¢astka, kterd postaci na vycvik jednoho asistencniho psa. Za 8 let prdce
v neziskovém sektoru je zndt, zZe lidem neni lhostejny osud jingch a lidé se uci
obdarovavat, za coz jsme vdécni.

Nasi vzdjemnou spolupraci délame radost i sami sobé, kdyz miizeme pomoci
telesné postizenym spoluobéantum a jejich rodindm, aby se sndze zaclenili do
spolecnosti, usnadnili si v ramci moznosti Zivot, obohatili své kontakty s okolim
a byli diky ¢tyfnohym kamarddum Stastnéjsi.

ILUsTRACE: PAVEL BENES

=12
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Filozofie ,tlapacké“ neziskovky

Pani reditelko, neni bézné, zZe by neziskova organizace vlast-
nila ochrannou znamku. Co vas k tomu vedlo?

Podobné jako jiné spolecnosti také Pomocné tlapky si chrani svou praci
a povést pred zneuzitim. Rozhodli jsme se dodrzovat nejuyssi mozné stan-
dardy, jak uroven vycviku, péce a etického pristupu ke klientum a psum pred
i po preddni, tak v pruhlednosti hospodareni s darovanymi finanénimi pro-
stredky. Pri zakladdni spoleénosti jsme se ztotoznili s ndroénymi mezindrod-
nimi kritérii, které se u nds ne vzdy dusledné dodrzuji. Pomocné tlapky musi
zustat symbolem upfimnosti a kvality, aby mohli nasi spolupracovnici, klienti
i sponzofi nosit , tlapdcké“ logo vzdy s hrdosti.

Pro¢ jste se zamérili pravé na asistenéni psy?

Kazdy z nas jiz léta chova zlaté nebo labradorské retrievery a ti jsou diky
své laskavé povaze a vysoké inteligenci jako pomocnici mimoradné vhodni.
Dokazi ¢éasteéné zastoupit osobni asistenty i rodinné prislusniky télesné po-
stizenych, zvysi jejich samostatnost a sebevédomi, pomohou jim aktivné se
uplatnit v zivoté a navazovat vztahy s okolim. A délame to radi..

Délat néco rad ale k uspéchu nestaéi. Dostava se vam podpory institu-
ci a verejnosti?

Vycuvik asistencnich pst je ze vSech typu mentdlné i hmotné nejndrocné;jsi.
Celkova ¢astka na vyzivu, péci a pripravu jednoho ¢tyinohého pomocnika se
Splhd az ke 200 tisicum. V ni jsou zahrnuty i ndklady na pripravu klienta.
Pritom na rozdil od pfipravy slepeckych vodicich pst se na asistenéni nevzta-
huje statni dotace. Proto se snazime, zel zatim bezvysledné, iniciovat prislusné
legislativni upravy, které jsou ve vyspélych zemich Evropské unie bézné. Za-
tim se spoléhdame predevsim na sponzorské dary, prispévky ruznych instituci,
fondii a nadaci, obéasnou stdatni podporu, Stédrost vefejnosti a sami na sebe.

Ridit tak rozvétvené aktivity a poéetny kolektiv jisté neni jednoduché.
Jak to zvladate?

Prdce je sice hodné, ale mam ji rada a nejsem na ni sama. Spoleénost ma dvé
rady, z nichz kazdou tvoii predseda a dva ¢lenové, které jeji cinnost usmérnuji
a kontroluji. Spravni rada sestavuje plany ¢innosti a upravuje je podle aktudl-
nich podminek, dozorci rada dohlizi na jejich plnéni a pribézné provéfuje ticet-
nictvi. Kromé toho nasi ,radni“ vkladaji do Tlapek své mnohaleté zkusenosti
a znalosti z oblasti prava, ekonomiky, ucetnictvi, fundraisingu a samoziejmé
kynologie.

Na é&innosti Pomocnygch tlapek se kromé par profesiondlu podili také
mnoho dobrovolnikii. Cim se zabyvaji?

Vénuji se zejména péci o Sténata, predvychové psu, pomdhaji pii nasich
informativnich akcich, osvété a ziskdvani finanénich prostiedkiu. Nemald éast
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ZPRAVODAJ
PowmocnycH dobrovolnikt. se ve skupindch zaméfuje na canisterapii.
TLAPEK Na canisterapeutické kurzy dobrovolnikt. se hldasi ¢im dal vic
mladych lidi a byvaji pomérné rychle obsazeny, coz nds velice tési.
S jejich obétavou praci se mohou zdjemci sezndmit na wwuw.canistera-
pie.cz v sekci ,,Nase canisterapeutické tymy*.

(Pozn. autorky: Jak slozité je naucit nejen zvife, ale i jeho pfistiho zdra-
votné postizeného majitele spolecné zvladat nespocet béznych kazdodennich
ukonli se muze kterykoli zajemce pfesvédcit na verejnych prezentacich.)

Véra Vortelova

CIPOVANI

Spolec¢nost Pomocné tlapky o.p.s. nabidla svym klientim moznost nechat
si na rekondi¢nim pobytu, pfi pravidelné veterinarni prohlidce, o¢ipovat své-
ho psa.

Pfedem bylo nutné emailem tuto sluzbu objednat, jelikoz ¢ip je vydavan na
jméno a registruje se na centrale. Proto, kdo mél zajem o ¢ip psa, na naklady
spolec¢nosti mu byl (psovi) ZDARMA aplikovan. Kazdy pes je také zaevidovan
v misté sidla spole¢nosti a ma vystavenou registraéni znamku.

Za vétsinu klienta ktefi nabidku radi vyuzili, Tlapkam DEKUJEME.

Karel Bartacek

JAK JSME PREDVYCHOVAVALI ASISTENCNIHO PSA

Koneéné jsme se doc¢kali. Cerna chlupata kulicka se nam batoli po byté,
knuéi a déla louzicky. Od mého rozhodnuti prihlasit se u Pomocnych tlapek
jako rodina vhodna pro pfedvychovu uplynul bezmala rok.

Co na tom, ze jsme si po pul roce ¢ekani z netrpélivosti pofidili do naseho
panelakového bytu kralicka a kocourka. V§ak se to uz néjak zvladne, fikam
si a uz popaté béhem odpoledne stiram cely byt. Pro jistotu. Nemusim hned
prvni den nastvat manzela tim, ze si namoc¢i ponozky do louzi¢ky.

Jesté tyz den obejdeme vSechny panelakové sousedy se St€nétem v naruci
a jemné je upozornime, ze dnesni noc nebude z nejklidnéjsich. Jiz vecer zaci-
name s pfisnou vychovou a zakazujeme Sténatku okusovat gauc¢. O venceni
se s manzelem hadame, nakonec jdeme vzdycky oba dva.

Vecer ulozime S§ténatko do pripravené prepravky, pro jistotu si ponéko-
likaté precteme Pokyny pro pfedvychovatele a usadime se k televizi. Jenze
§ténatko protestuje. Oba se obétavé zvedame od vecerniho filmu a jdeme
Sténatko utéSovat. Snad si brzy zvykne.

Prvni probdéla noc je za nami. Sténatka asi nepotfebuji vibec spat! S nad-
Senim provadim prvni ranni venceni. Manzela nad§eni z neznamého dtivodu
opustilo. Nevadi, zvladnu to sama. Potkavam sousedy, asi flamovali, maji
taky kruhy pod o¢ima a zdravi mé néjak nezticastnéneé.

Od rana se u nas stfidaji zvédavé navstévy. Sténatko putuje z naruce do
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naruce. Uklidnuji se tim, ze takovy volny rezim bude

mit jen prvni vikend. Pak pfitvrdime podle pokynti. Do ne-

konecna vysvétluji vSem pfichozim nasi tlohu pfi vychové psa

a jeho koneéné vyuziti. Setkavame se s obdivem a chvalou. Vecer
pfichazi na navs§tévu na$i znami, jsou ze Sténatka také uneSeni. Jiz

v predsini v rychlosti opakuji snad podvacaté nasi ulohu a ouvej... Setka-
vame se s prvnim nepochopenim. Jak takovou chlupatou kulicku mtzeme
mit rok doma a pak se ji dobrovolné vzdat?! Kdyz k tomu pak vecer zavieme
Sténatko do pfepravky, mysli si o nas néco o tyranech a brzy odchazeji. Mrzi
nas to a premyslime, kde je asi chyba? Obavam se, ze nékolik naSich pratel
ted rok neuvidime.

Vikend skoncil, nevyspala jedu do prace, pfemyslim, jestli je viibec sprav-
né nechat §téné doma zaviené v kleci. Pomalu mé opousti dobry pocit z toho,
co délame. Misto obéda jedu z prace domu vencit a krmit. Chce to jen tro§ku
zatnout zuby. Snad to jednou nékdo ocenil

Treti noc jsme se koneéné vyspali. Sténatko krasné spi v pfepravce. Chtélo
to jen troSku vychytat. Po dvou tydnech jsme bajecné sziti, vSe mame per-
fektné vychytané, s manzelem konstatujeme, ze pfedvychova neni zas tak
tézka a ... a zjistuji, ze jsem téhotna.

Tak to nezvladnu, fikam si a vSechny moje kamaradky véetné mé matky
a tchyné mé v tom utvrzuji. Tti zvifata v byté a do toho miminko — to se neda
zvladnout! Manzel to nekomentuje, mysli si: mas, co jsi chtéla.

Nastésti je vSe v poradku, tak si pejska po poradé s Pomocnymi tlapkami
nechavame a vychovavame dal. Obiham vSechny supermarkety v okoli a do-
mlouvam si pfedem volny vstup s pejskem. I v praci mi $éf vySel vstfic a proti
pelisku pod mym stolem nic nenamital. Ale i tak mi spousta mych kolegt
dava okaté najevo nesouhlas s pfedvychovou. Musim dokonce feS§it i nékolik
drobnych konfliktt tykajicich se pfisnosti pfi vychové. Spousta lidi mi na-
jednou pripada hloupa a bezohledna. Pfece pomoci darovat nékomu svobodu
a nezavislost je krasna véc, opakuji si v hlavé stale heslo, které jsem nékde
Cetla.

Peclivé vypliuji prvni mésiéni zpravu pro Pomocné tlapky. Po hodiné jsem
s vysledkem spokojena. Nékolik povelt1 uz Rozarka umi (nebo je uz alesponl
slySela, co na tom, ze nékdy prosté neposloucha?!). Kbelik na stirani louzicek
mame zatim stale pfi ruce, ale nadSeni z perfektné naleSténé podlahy mé
jiz opustilo. Smifujeme se postupné s tim, Ze Zijeme mezi vSudypiitomnymi
chlupy.

NasSe prvni navs§téva u manzelovych rodicli skoncila téz katastrofou. I oni
patfi do skupiny lidi nechapajicich smysl predvychovy asistencnich psu.
Kdyz zacali tajné Sténatku podstrkovat pod stolem pamlsky, viel do mé vztek
a ztratila jsem veskeré iluze. Ano, pomoci darovat nékomu svobodu a neza-
vislost je krasna véc, ale musi to stat tolik nervll a hadek? Copak ten smysl
kromé nas nikdo nechape?

Diky pejskovi vyrazime o vikendu na rtzné spolecenské akce. Jednou je
to fotbalovy zapas, jindy automobilové zavody nebo tfeba koncert nezna-
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meé kapely. Ziskavam dojem, ze nam Sténatko pomohlo
zlepSit manzelské souziti. Dojem ale rychle ztracim, kdyz se
pohadame kvuli rozdilnym nazortim pfi vychové. A do toho mam
privést dité! Mozna jsme si nejdfiv méli pofidit psa a az poté uvazovat
o détech.

Jednou v noci mé probudi zoufalé knuceni. Rozarka neklidné pobiha po
kleci. Oteviu dvifka, ona vybéhne... a ouvej, Rozarka ma strasny prujem.
Ihned se oblékam a utikame vencit. V té cerné tmé jsme vystraSené obé, téz-
ko tict, kdo se boji vic. Konecné jsme zase doma a v jednu rano uklizim cely
byt. Véetné koberce. Oteviu okna a po pllhodiné znovu usinam. Za hodinu
mé Rozarka budi znovu a zase bézime. NaStésti jsme to tentokrat stihly.
Ale tak tak. A pak do rana jesté dvakrat. Chudak Rozarka. Z prace jsem se
druhy den bohuzel nedostala dfiv, nez po Sesti hodinach, takze nachazim
pejska doma v kleci celého §pinavého. Umyji boudu savem, vykoupu psa,
po pul hodinach venc¢ime. Pan doktor nam pfedepsal néjaké tabletky, snad
rychle zaberou. Diky dieté venc¢ime v noci jen dvakrat, coz se da prece vydr-
zet!l (Jesté jednu takovou noc a vezmu si v praci dovolenou na zotavenou!)
K tomu jezdime po dvou dnech na kontroly, protoze takovy priijem je pro
Sténatka nebezpecny. Tabletky zabraly az po 10 dnech — takze prima trénink
na miminko, uklidnuji se tim, ze vSe Spatné je k né¢emu dobré. S miminem
nastésti nebudu muset v noci ven do temnych ulic naseho mésta, snazim se
vidét vSe pozitivné.

Rozarka roste jako z vody, déla pokroky, a tak ji poprvé beru na nakup. Na
halti ohlavce a oznaceni vestickou prochazime supermarketem. Ja i Rozarka
jsme nervozni, koupim rychle jen dvé véci a pujdeme. U regalu s pecivem se
na nas rozkfi¢i star§i pan. Psi pfece do kramu nepatfi! Fuj, to je hygiena!
Rychle utikame k pokladné. Jsem tak vyplasena, ze se nezmuzu ani na od-
povéd. Ach jo, ani nakupovat nebude jednoduché! A to jsem myslela, ze nej-
horsi, co mé mtize potkat, je pokfik rozzufenych starSich chovatelek malych
psiktl pred obchodem, kdyz jsem se jim vzdy marné snazila vysvétlit, pro¢ si
Rozarka nemuze hrat s jejich Bobikem.

Termin porodu se mi rychle blizi. Obavy, jak to tu vSichni zvladneme,
dokonce pred¢ily i obvyklé obavy z porodu. Nakonec to pfislo o tyden dfiv
a jesté cestou do porodnice opakuji manzelovi pokyny a znovu mu zakazuji
bujaré oslavy, aby nenechal zvifatka doma samotna. Anetka (nase miminko)
je kone¢né na svété a ja se té€Sim z porodnice domu.

Vse je samoziejmé jinak, nez jsem planovala. Zvifatka jdou prvni dva tyd-
ny trosku stranou — Rozarce se jen malinko zménil pravidelny denni rezim,
misto vencéeni v 7hod. na ni bohuzel vyjde fada vétSinou az v 10hod. Nastésti
si rychle zvykla a zda se, ze ji to tolik nevadi. Naopak s nadSenim vita pravi-
delné odpoledni prochazky s kocarkem.

Netrva dlouho a pravidelny rezim se nam vraci. A k tomu kromé kojeni
a prebalovani zvladam i vycvik — nékolik povelti denné a par aportii! Kdyz
k tomu pfidam jesté nakup s koc¢arkem a k nému uvazanym psem v preplné-
ném supermarketu, jsem na sebe jak se patfi pySna. Nic neni nemozné, jde

jen o zvyk. Nakupovani s nakupnim vozikem a prazd-
nyma rukama mi pfipada jako pfepych.

A tady jiz Rozarka pomaha svému panovi, kterym je Martin Hylsky.

Kdyz vypliuji posledni mési¢ni zpravu (mimochodem, oproti té prvni ji
mam za pét minut), malem mam slzy v o¢ich. Za chvili to bude rok, co se nam
tu Cerna chlupata kulicka batolila po byté.

Nastal den D, vezeme na$i (pfed)vychovanou Rozarku zpatky do Tlapek.
Kdyz se s ni lou¢ime, kupodivu to ani neni tak hrozné, jak jsem predpokla-
dala. Pfece o ni bude dobfe postarano a zanedlouho se dostane do rukou
¢lovéka, pro kterého to nebude jen obycejny pes, ale nejlepsi kamarad, ktery
mu daruje svobodu a nezavislost v zivoté. Jsme radi, Ze jsme k tomu moh-
li alespon timto zptisobem prispét, a uz se té€Sime na dalsi v§udypfitomné
chlupy a vlibec v§echny trable spojené s predvychovou.

Iva Kralova a Rozarka

JE VODICI PES ,,CHUDAK“?

Obcas slySim tuto poznamku, kdyz jedu se svym vodicim psem v tramvaji.
Ponévadz se mé to bezprostiedné tyka (jsem nevidoma a mam vodiciho psa)
tak mé to vede k zamysleni, zda ,chudak” je opravdu muj pes, ktery je cely
den se mnou, anebo ten, ktery je cely den sam zavieny doma. Zkusme se na
to podivat z hlediska logiky.

Pes byl domestikovan, aby pomahal ¢lovéku. Pokud neni adekvatné za-
meéstnan, i u ného se mohou projevit psychické problémy, protoze si mnozi
lidé pletou psa s dekorativnim pol§tafem na gauci, kterého v doty¢ném vidi.
Pes se opravdu neciti 1épe, pokud ma na praci jenom lezet v obyvacim pokoji.
I kdyz neni cviéen pro jakoukoli sluzbu, musi byt zaméstnan a dostatec-
né vytizen. Jenom prochazky nestaci, pes je inteligentni tvor a je v kompe-
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ZPRAVODAJ
Pomocny¥cH tenci clovéka najit pro néj ¢innost, ktera by jej bavila.
TLAPEK V naSem pfipadé je budouci vodici pes jiz od Sténéte v neu-
stalém kontaktu s ¢lovékem, ma moznost s nim chodit do obcho-
d1, do prace, na ifady atd. Neni ponechan o samoté, nenudi se, a tim
padem nenici véci na protest proti samoté doma.

Kdyz sténatko — budouci vodici pes — dosahne jednoho roku véku, zac¢ne
chodit do §koly pro vycvik vodicich psti. M3j pes navs§tévoval §kolu v Brné,
jejimz feditelem je Milan Dvorak. Filozofii Skoly je upfednostnovat nepretr-
zity kontakt psa s clovékem. Pes pfichazi do Skoly v doprovodu pecovatele
a je pfedan do péce cvicCitele, a kdyz spolu docviéi, tak je v jedné mistnosti
s dal§imi pracovniky §koly a ostatnimi ,studenty“, ma tam peliSek a muze
odpocivat.

Vycvik je zalozen na opakovani poveltl, dokud si je pes nezafixuje. Zadné
tresty, biti ani zlé okfikovani nejsou pfipustné. VSe probiha formou opako-
vani a pochvaly, dokud pes nepochopi a neudéla, co se po ném zada. Bylo
to vidét i na mém psovi. Kdyz jsem mu vibec poprvé nasazovala pracovni
postroj, nedockavé preslapoval a po povelu ,vpred® vyrazil. Aimée bere vodéni
jako hru, zodpovédnou, ale velmi zajimavou. Myslim si, Zze je velkym darem
cvicitele, ze dokaze praci podat jako zabavu a ze to pes vnima jako odménu.

Psa ovSem nedostane kazdy, pan Dvorak se velmi peclivé diva, jaky ten
¢lovék je, jestli se dokaze o psa postarat, jaké je jeho rodinné prostfedi, do
kterého vodici pes pfijde. Bylo tomu tak i u nas. Pfi prvnim setkani se mé
ptal, co délam, kde se budu se psem pohybo-
vat,v jakém prostfedi bydlim, jak ¢asto budu
se psem nékam chodit. Reknete si, k ¢emu
jsou vSechny tyto dotazy, ale maji opodstatnéni
v tom, ze podle povahy c¢lovéka, podle toho co
déela, dokaze zkuSeny cvicitel odhadnout vybér
vhodného psa. Temperamentni ¢lovék nemuze
dostat flegmatického psa a naopak.

Méla jsem moznost navstévovat svou fenku
jiz béhem vycviku, seznamit se s ni, hrat si
s ni a nosit razné uplatky v podobé psich dob-
rot, abych si ji naklonila a aby se na mé tésila.

Velmi pozvolna zac¢inala i prace psa v postroji
se mnou, aby si Aimée uvédomila, ze ted bude muset poslouchat mé, a ne
jenom cvicitele. Prekvapil mé rozdil v chovani bez postroje a s nim. Bez néj
byla hrava, s nim radostné nedockava a zaroven soustiredéna. Bylo pro mé
dtilezité seznamit Aimée i s prostfedim u nas doma, proto jsem se domluvila
s cvicitelem, aby k nam kazdy tyden zajel na navstévu, aby se pes aklimati-
zoval a necitil se u nas cize.

K ¢emu je celé toto moje povidani? VsSe, o ¢em jsem se zatim zminila, uka-
zuje, ze se uz od zacatku dba na duSevni pohodu psa, Sténétem pocinaje
a dospélym vodicim psem konce. VSe se podfizuje tomu, aby pfechod od pe-
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Covatelské rodiny ke cviciteli a nasledné k nevidomé-

mu ¢lovéku byl pozvolny a pro psa pifijemny.

Poté, kdy je pes pfedan, dohled cvicitele nad nové vzniklou dvo-
jici nekonéi. My jsme v kontaktu pofad, a to mam psa jiz tfi roky.
Skola nabizi pomoc se psem i po pfedani nevidomému ¢lovéku.

Ted bych se vlastné meéla zminit o tom, jaky je den mého vodiciho psa
a jestli je opravdu ,chudakem®, ktery je cely den mnou ,uvéznén® v postroji.

Rano je Aimée vencena jako kazdy jiny pes, jen s tim rozdilem, Ze ma
moznost déle si zabéhat a provadét dulezité psi tkony, na které u majitela
ostatnich psl neni dost ¢asu, jelikoz spéchaji do prace.

Potom jedeme na fakultu, kde studuji a kde vSichni mého psa maji radi.
Projevuje se to tim, Zze mu profesofi dovoli lezet vedle sebe u katedry, hladi
ho, a kdyz nahodou ji §lapnou na nohu v zapalu vykladu, tak se Aimée pul
hodiny omlouvaji. V uc¢ebné se mtize volné pohybovat i béhem vyuky, kdyz
si potfebuje vyhledat vhodnéjsi misto na spani. Studenti obétavé nastavuji
svoje nohy, aby se Aimée uvelebila podle libosti, a tfebaze ji nosim s sebou
pelech, ziejmé neni nad ,vonavou“ botu. Musim jen Fici, Ze obcas Aimée pu-
sobi na studenty jako demoralizaéni prostfedek, jelikoz ob¢as béhem velmi
nudnych pfednasek za¢ne chrapat, coz vede nékteré studenty k tomu, aby ji
napodobovali.

A je tady dvouhodinova pfestavka, kterou ovSem nevyuzivam na obéd nebo
na pasivni odpocinek v hale, ale vydam se se svym psem do Luzaneckého
parku, ktery ona miluje a kde se v poledne schazi skupina jejich chlupatych
kamaradli. Sundam Aimée pfi vstupu do parku pracovni postroj a pustim ji,
at si bézi a ¢te SMSky svych druhti. Po chvili zpozoruje psy na louce a zepta
se mé rypnutim ¢umacku, jestli tam mutize bézet, a to uz staci jenom fict:
ysHonem utikej!“, a pes je v nedohlednu. Je pravda, ze po navratu z poledni
puldruhé hodinové prochazky je dost obtizné se opét vclenit do ucebniho
procesu, ale spokojené spici pes je nejlep§im povzbuzovacem.

Po ukonceni vyuky jdeme spolu na trolejbus a jedeme domu a to uz Aimée
vi, ze bude nasledovat tfihodinova vychazka s jejimi kamarady u nas v par-
ku. Schazi se tady asi 15 psu, se kterymi se Aimée honi a dovadi, aby se
odreagovala.

OvSem ani vikendy netravime pasivné u televize, ale chodime na vylety.
Kdyz mame vidici doprovod, tak jdeme do lesa, pro nas se psem neznamou
cestou. Pokud je ovSem rodina lina anebo nemocna, tak se sami vydame do
Bilovic nad Svitavou anebo do Marianského tudoli, protoze tam znam trasu.
Aimée je ,na volno“ a muize si podle libosti uzivat pohybu i vody. Obc¢as nas
nékdo zastavi a fekne, ze by mé ten pes mél snad vést, ale ja argumentuji
tim, Ze to neni robot a volny pohyb nezbytné potifebuje.

V 1été, kdy by v tom vedru ¢lovék ani sam sebe ven nevyhnal, otazku ven-
Ceni feSime tim zptsobem, Ze dlouho rano plaveme, bud v Marianském tdo-
li, anebo u nas v lomu. V pét hodin rano je§té neni takové vedro, takze se
pes krasné probéhne, vyplave se a pak spokojené spi doma. Kdyz ji nabidnu,
jestli se chce jit vyvencit brzy odpoledne, tak dé€la, ze mi nerozumi a obcas
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PowmocnycH i to, ze neexistuje. Jakmile potfebuje ven, tak mi to
TLAPEK pfijde fict, jde jenom na chvili, peclivé dba na to, aby tam byl
stin, a pak opét bézi dovnitf, kde je chladek.

Vzdy kladu velky duraz na to, aby mél muj pes dostatek volného
pohybu. Vzdyt spokojeny a vybéhany pes i jinak pracuje, protoze vi, ze
ho ¢eka odména v podobé mnohahodinovych prochazek. Kdyz mé muj pes
doprovazi, tak ma mnohem vétsi Sanci se poradné vybéhat a vyvencit, nez
ten, ktery je sam doma a nevi, co by mél délat, proto jenom spi anebo vam

néco roztrha, abyste taky pocitili, jak mu bylo smutno a jak se nudil.

Nedilnou soucasti naSich vychazek je i navstéva zverimexu, kde Aimée ku-
puji dobroty. Hracky si ovSem vybira sama, vzdy zabofi tlamu do té véci,
ktera ji nejvice zaujme, at jiz zvukové ¢i materialem.

Doma si pak spolu hrajeme na schovavanou, bud se schovam ja anebo
schovam hracku a ona ji hleda. Je velmi cilevédoma, takze toho nenecha,
dokud ji opravdu nenajde.

Sama jsem ji naucila néjaké povely, které ovSem nemaji s vodénim nic spo-
leéného, slouzi spiSe pro pobaveni psa a jeho rozvoj. Aimée se umi prekulit,
panackovat, plazit se, podavat jednu i druhou tlapku atd. U¢i se velmi rada,
a kdyz k tomu pridate i pamlsek, tak je to nadSeni dvojnasobné.

Na navstévu k pratelim chodim také v doprovodu psa, pokud nikdo z nich
netrpi alergii, tak se na Aimée velmi té€§i. Rada chodi ke kamaradim, co maji
také psa, protoze si pohraje a navstéva je ukoncena spolecnym vencenim.

Doufam, ze jsem vam alespon trochu pfiblizila souziti mezi mnou a mym
vodicim psem, ze se mi povedlo poukazat na rozmanitost aktivit a ze vodici
pes NENI chudak. Mozna pfisté, az uvidite nevidomého ¢lovéka s jeho psem,
tak se na né budete divat jako na sehranou dvojku. Vzdyt podle toho, jak
soustfedéné svého pana vede a jak oddané se na néj diva, by kazdého mélo
napadnout, jak hluboky vztah mezi nimi je.

Svétlana Karfusova

CESTOVANI S ASISTENCNIM PSEM

Mozna jste se s tim uz setkali. Chteé-
li byste jet na dovolenou s asistenénim
psem, tfeba nékam k mofi, ale kde vzit
informace o bezbariérovém ubytovani,
kam by navic smél i pes?

Kdo to nékdy zkusil, vi, ze neni tak
jednoduché tyto informace ziskat. Nékdy
najdete néco na internetu nebo se dozvite
néco z doslechu, od znamych a podobné,
ale stale nevite jisté, jestli je to pravda,
jestli je ubytovani skutec¢né bezbarié-
rové a jestli tam opravdu nebudete mit

A
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problém se psem. To, co bezbariérové na prvni pohled

vypada, jeSté nemusi byt opravdu vhodné pro vozickare a na
internet muizete také dat lecjaké informace, i ne zcela pravdivé.
Spolehlivé byvaji informace od ostatnich vozickait ktefi to ,riskli,
né&jaké takové zafizeni objevili a osobné si ho vyzkouseli. Vim, Ze néko-
lik klientd Pomocnych tlapek uz néjaké takové zafizeni nasSlo a zkusilo,
s ruznym vysledkem. Jejich osobni zkuSenost pfitom mutize velmi pomoci
i ostatnim pfi hledani vhodného mista pro dovolenou s asisten¢nim psem.
Nehledé na to, ze by tfeba viibec nebylo Spatné potkat se nékdy na dovolené
v zahrani¢i s dal§imi klienty Tlapek. Je proto §koda, pokud si své zkuSenosti
(pozitivni i negativni) nechavaji pro sebe. Dat je k dispozici ostatnim zname-
na predevsim ulehcit hledani vhodného mista na dovolenou ostatnim vozic-
kaiiim s asistencnim psem. Chtél bych proto vSechny pfedev§im poprosit
— pokud mate zkuSenosti s vhodnym mistem, tfeba u mofe, v horach -
prosté néjakym péknym mistem na dovolenou o které by mohli mit zajem
i ostatni, dejte to ostatnim védét, treba prostfednictvim tohoto Zpravoda-
je. Dulezity je hlavné kontakt na provozovatele, informace o bezbariérovosti
a pripadnych problémech, i o moznosti pfistupu asistencnich psti. Mtizeme
si tim vSichni vzajemné docela pomoci. Nikdo to za nas totiz neudéla...
Doufam, ze by takto mohl ¢asem vzniknout jakysi svépomocny ,informacni
servis“, zejména pro klienty Tlapek, o vhodnych mistech na dovolenou, hlav-
né v zahraniéni. A za¢nu hned prvnim dilem.

sDovolena s asistenénim psem na Azurovém pobiezi“

I my jsme totiz hledali vhodné misto na dovolenou u mofe a docela na-
hodou jsme se od znamych dovédéli o kempu ,Prairies de la Mer“, v jizni
Francii, u mésta Port Grimaud, blizko Saint Tropez, kde tdajné mély byt
bezbariérové bungalovy a navic do kempu pry maji pfistup psi. Dlouho trvalo
sehnat ten spravny kontakt, ale nakonec se to povedlo. Tyto bungalovy pro-
vozuje holandska organizace ,Hulpdienst Cote d’ Azur“ (http://www.hd-co-
te-d-azur.com, informace v holandstiné, francouzstiné a angli¢tin€). Tam je
mozné dojednat si ubytovani v tydennich cyklech, vzdy od nedéle do nedéle,
ale jestli zlistanete tyden, dva tydny nebo déle, to je uz jen na vas. Nejlepsi je
kontaktovat provozovatele pres mailovou adresu info@hd-cote-d-azur.com,
v nékterém ze tfi uvedenych jazykt (Cesky to, bohuzel, nejde). Vyzkouseli
jsme to v ¢ervnu 2008 (v sestaveé Jarka, jeji novy asistak Lord, asistenéni
ysdiichodce“ Ben a ja) na jeden tyden a naSe zkuSenosti jsou nasledujici:

Rezervace, formality: po zkontaktovani organizace Hulpdienst (nejlépe
mailem, abyste si s nimi mohli dohodnout termin) Vam (rovnéz mailem) pfi-
jde dotaznik. Ten vytisknete, vyplnite, podepiSete a obycejnou (papirovou)
postou odeslete zpét organizaci Hulpdienst do Holandska (adresa je v dotaz-
niku). Nasledné Vam pfijde poStou faktura s dal§imi instrukcemi. Zhruba
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Pomocn¥cH polovinu ¢astky za ubytovani je tfeba zaslat prevodem
TLAPEK na Gcet organizace Hulpdienst (nezbytné tidaje jsou na faktu-
te), zbytek se plati az po pfijezdu na misto (samozfejmé v eurech).
A jedna dobra rada — o ubytovani v bungalovech organizace Hulp-
dienst je pomérné velky zajem, kontaktujte tedy organizaci véas. Opti-
malni je tak leden-unor, pokud chcete jet o prazdninach. V dubnu nebo

kvétnu uz mohou byt vSechny terminy obsazeny.

Ubytovani: Organizace provozuje v kempu osm bezbariérovych bungalo-
va (fikaji tomu ,mobile home®). Kazdy bungalov ma dva vstupy, jeden po
schodech, druhy hydraulickou plo§inou. Jsou dost velké na bezproblémové
bydleni tfi lidi + asistenéniho psa. Velka mistnost je vybavena rozkladacim
gaucem a zakladnim nabytkem (sttl, zidle, skrinky), v kuchynském kouté je
plynovy sporak, dfez a lednice s mrazakem. Nadobi, pfibory, kavovar, vét-
rak a dalsi zakladni vybaveni je na misté, nemusite nic z toho vozit s sebou.
Jediné, co je dobré si privézt, je povleceni. Ve velké loznici jsou dvé postele,
skfin, WC (s madly) oddélené zavésem, umyvadlo se studenou i teplou vodou
a klimatizace. V bungalovu je jeSté mala loznice s patrovou posteli, ale pokud
ji nepotfebujete na spani, hodi se napf. na odlozeni kufr nebo na ,parkova-
ni“ elektrického voziku, aby nepfekazel. Kromé toho ma uzivatel bungalovu
k dispozici klice od dvou koupelen v blizké (cca 50 m) budové, tyto koupelny
jsou vybaveny WC (s madly) a sprchovym koutem s zidli na koleckach. Sa-
motné bungalovy jsou umistény pod stromy, takze ani v horkém slune¢ném
dni se pfili§ nezahfivaji. Pfed bungalovem mate navic jesté k dispozici plas-
tovy stul se zidlemi a slunecnikem. Ubytovani je skutecné bezbariérové i pro
uzivatele velkych elektrickych vozikti. V dobé nasi dovolené bydleli v bun-
galovech hlavné vozickafi z Holandska, néktefi i s opravdu mohutnymi vo-
ziky (jedna vozickarka i s asistencnim psem) a neméli s pfistupnosti zadny
problém. Na webu organizace je na strance ,Mobile homes“ planek bungalo-
va i s rozméry a na strance ,,Photoalbum® je i nékolik fotografii.

Pristup se psem: Cely kemp je pfistupny pro psy, jedinou oficialni podmin-
kou je mit psa na voditku (ne vSichni to dodrzuji, ale nevsiml jsem si zadnych
problému). Venceni pst je nejlépe na travnatych plochach pred kempem, coz
je od bungalovli cca 100 m. Exkrementy jsme samoziejmé uklizeli, i kdyz to
tam asi neni tak obvyklé, vétSina ,pejskaru“ to prosté necha lezet... Oznaceni
asisten¢nich pst vestickou zfejmé neni ve Francii moc obvyklé a budilo do-
cela zajem, i tak se doporucuje ho pouzivat. Veterinafe jsme nepotfebovali,
v pfipadé potfeby podaji pracovnici organizace Hulpdienst (jsou v kempu celé
léto a navic i oni tam maji svého psa), nebo v recepci kempu.

Sluzby: V kempu jsou mimo jiné dva ,supermarkety®, pfesnéji vétsi samoob-
sluhy se v§im potfebnym. Od potravin pfes drogerii az po vybaveni na plaz,
pohledy, mapy a podobné. V kombinaci s velmi dobrym vybavenim kuchyné
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v bungalovu neni problém v supermarketu vSe potfeb-

né nakoupit a v bungalovu pak uvafit. Pro ty, ktefi nevafi,

je hned u plaze nékolik restauraci s velkymi zahradkami, kde se

lze dobfe najist (studena i tepla jidla). Organizace Hulpdienst Cote

d’ Azur Vam navic mlize zapUjcit specialni mechanické invalidni voziky

s balonovymi pneumatikami, se kterymi 1ze jezdit po pisecné plazii do vody,
a potrada vyjizdky specialné upravenym motorovym ¢lunem (,Zodiac“) po za-
toce. Celé 1éto je pfimo na misté nékolik pracovnikt organizace Hulpdienst,
jsou velmi ochotni, s problematikou vozickatrského Zivota jsou velmi dobfe
obeznameni, domluvite se s nimi holandsky, francouzsky nebo anglicky.

Koupani: na plaz (pisecnou) je to asi tfi minuty po asfaltové cesté. Do pisku
se s invalidnim vozikem pochopitelné jet neda, ale v jednom misté je na zemi
polozen jakysi dfevény chodnik, na konci se zpevnénou dfevénou plos§inou,
po némz se dostanete skoro az k vodé. Mofe miva v Cervnu asi 19-20 stupnu,
v zafi kolem 22 stupnt, takze zadné ,kafe“. Pstim to ale nevadi. Vlny neby-
vaji problém, plaz je v zatoce, a je tak kryta pred nejvétSimi vilnami.

Pomocné tlapky v pristavu Saint Tropez, Jarka Machovd a jeji pomocnici.

Vylety: Pokud se nebudete vénovat koupani, mate zde spoustu moznosti
riznych vylett na zajimava mista. Od vyleta v délce od nékolika hodin az po
vylety celodenni. Z téch kratSich je zajimava napf. prohlidka meéstecka Port
Grimaud (1 km, v sousedstvi kempu), stavéného po vzoru Benatek kolem
mnoha kanalli a pruplavii. Dalsi moznosti je mésto Saint-Tropez (10 km)
se zajimavym pristavem plnym luxusnich lodi, typickou jihofrancouzskou
architekturou a znamou cetnickou stanici. V ramci celodennich vylet je
mozné prohlédnout si tfeba mésta Cannes (60 km), Nice (90 km) nebo Monte
Carlo v Monaku (100 km). Za zhlédnuti také urcité stoji prohlidka nejvétsiho
evropského kanonu Gorge du Veron (100 km). Zajimavych mist je tam ale
jesté mnohem vic. Nepojedete-li na dovolenou vlastnim autem, mtizete si do-
hodnout dopravu na vylety specialné upravenym Fordem Tranzit.
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PowmocnycH Doprava: Vzdalenost z Prahy po silnici je asi 1300 km.
TLAPEK Pomérné dobra je trasa pfes Rozvadov, v Némecku pfes Re-
gensburg, Mnichov a Memmingen do rakouského Bregenz, dale do
Svycarska na Chur, San Bernardino, Bellinzonu a Chiasso, do Italie
na Milano a Janov a pak po pobfezi (San Remo, Monako, Nice, Cannes)
az na misto. Cesta je vétSinou po dalnicich, ale dobra GPS navigace se
i tak hodi. V Némecku se dalniéni poplatky neplati, v Rakousku se pfes Bre-
genz dalnicim vyhnete a nemusite kupovat dalniéni znamku. Svycarskou
dalni¢ni znamku ale potfebovat budete, pfes Alpy se jinak rozumné jet neda
(maji jen roc¢ni za cca 660 K¢, k dostani i u nas). V Alpach se na silnici do-
stanete az do nadmorské vysky 1600 m n. m., takze pokud byste tam stavéli,
nechte si kousek teplejsiho obleceni ,po ruce“. Na druhou stranu — u mofe
v Italii a Francii umi byt v 1été poradné horko, takze klimatizace v auté se
rozhodné hodi. V Italii a Francii se plati mytné pfimo na dalnicich, jedna
cesta na mytném vyjde na 35-40 eur. V Alpach, a pak na pobrtezi v Italii
a Francii pocitejte se spoustou tunelt, zatacek a obcas i prudsim stoupanim,
takze auto by mélo byt v perfektnim stavu. Kdo ma problémy s kréni patefi,
nemél by zapomenout ortopedicky limec. DalSi moznosti je doprava letecky
do Nice nebo Toulonu. Pokud si to domluvite, organizace Hulpdienst ma
k dispozici upravené auto pro dopravu vozickaiu, na leti§té pro Vas v danou
dobu dojedou a na cesté domt Vas zase na leti§té odvezou. Tieti moznosti
je vlak, nejblizsi stanice je Saint-Raphael a i tam pro Vas v pfipadé potieby

dojedou tranzitem. A tranzit mutizete vyuzit tfeba i na vylety.

Ceny: Ceny za ubytovani a dopravu tranzitem (letisté, nadrazi, vylety po oko-
li) jsou uvedeny na strance ,Prices“ v anglické verzi webu organizace Hulp-
dienst.

Doklady: Pokud pojedete pies Svycarsko, pro sebe potfebujete pas (Svycar-
sko neni v EU), i kdyz Svycafi dajné uznavaji i nase obcanské prukazy. Pro
psa kazdopadné pas s potvrzenim o platnych ockovanich. Pozor, aby ocko-
vani nebyla starsi nez jeden rok! Doporucujeme celou cestu nechat za sklem
auta cesky znak vozickare, i kdyz v zahrani¢i nema zadny pravni vyznam.
Je to informace pro ostatni (i pro pfipad nehody) a navic — kdyz na Svycar-
skych celnicich vidéli ten znak, jen mavli, ze mame jet dal. Ani nechtéli vidét
pasy... Dobra véc je také pripojiSténi pro pfipad nutnosti vyhledat lékafskou
pomoc, ztraty zavazadel nebo zodpovédnosti za pfipadné Skody. VSe je napft.
u Kooperativy dohromady asi za 60 K¢ na osobu a den, ale podobnou sluzbu
poskytuji i dalsi pojistovny.

Preventivni oSetfeni psa: Kromé povinnych o¢kovani se do téchto kraji do-
porucuje pochopitelné aplikace pripravku proti vnéjSim parazitim (klistata
a podobné) — napf. frontline nebo advantix. Mimo to ale jedno dulezité upo-
zornéni — nezapomente i na aplikaci pfipravku proti vnitinim parazitim,
véetné srdecnich Cerva (napf. stronghold)!!! V jizni Evropé se totiz vyskytuji
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komafri, ktefi toto nebezpecné onemocnéni psu prena-

Seji. Nepodcenujte proto prevenci!

Celkové: Bungalovy organizace Hulpdienst Cote d’ Azur v kempu
yPrairies de la Mer“ pfedstavuji velice dobrou moznost rekreace na Azuro-
vém pobrfezi ve Francii. Jsou vyborné bezbariérové feSeny, dobfe pristupné
a velmi dobfe vybavené. S pristupem asisten¢niho psa do kempu ani do bun-
galovi neni sebemensi problém. Zazemi v kempu (obchody, restaurace, ...)
jsou na velmi dobré tirovni. Po naSich zkuSenostech ale musim upozornit, ze
tyden pobytu je pomérné malo, za tyden rozhodné nestihnete navstivit vSech-
ny zajimavosti v okoli a také se (i se psem) pofadné vykoupat v mofi. Proto
se tam nékdy v budoucnosti chystame znovu, tentokrat ale uz na dva tydny.

Mate-li zdjem o dalsi informace, mailujte na adresu metelka@chmi.cz.
Ing. Ladislav Metelka

T\

ZKUSENOSTI Z CESTY DO LISABONU

Tak jsme se vratili z nadherného Lisabonu, plného klidu, slunce, pfijem-
nych lidi, vidéli jsme mnoho pamatek, vykoupali se v ledovém oceanu, mys-
lim, Ze jsme i dobfe reprezentovali Cechy. Na§ soubor Duhové déti dvakrat
vystoupil, jednou diky pani Anné Almeida, ktera pracuje na Ceském vel-
vyslanectvi a zafidila koncert na Lisabonské univerzité, podruhé v Klinice
a centru pro handicapované. Co se tyka nasi Oli, cestu i pobyt snasi bez
sebemensich problému. Jelikoz v Portugalsku asistenéni psi nejsou, vzbuzo-
vala obdiv, respekt a spoustu otazek. Sice nam na klinice tvrdili Ze maji také
pejska pro nemocné déti, kdyz skutecné odnékud vybéhl jako blesk psik ne-
identifikovatelné rasy. Oli se podivila, co ze to je? Sama, védoma si své role,
si radéji lehla ke svému panickovi.

Jediny problém, a to velky, se objevil v osobé ufednika na leti§ti, kde nas
odbavoval v Lisabonu. Ackoli jsem méla z letecké spole¢nosti Tap Portugal
slibeno ze bude pes na palubé s Lukasem, nechapavy ufednik nic nevédél
a poc¢ita¢ mu ukazoval, ze domaci mazlicek ma mit 7 kg, no to byla véc, kdyz
Oli vazi trikrat vic, kolonku asistenéni pes nemél, a tak jsme s dohadovanim
u jeho prepazky pobyli tak 1,5 hodiny. U Portugalcu to tak vsak funguje, na
vSe maji dostatek ¢asu. Dokonce vyzadoval za psa i 500 eur, naStésti se vSe
vytesilo pfichodem jeho vedouci, ktera nam dala razitko a my jsme utikali do
letadla, protoze cas odletu se blizil. Mame spoustu fotek.

Hezkou dovolenou v§em, pokud je teprve pfed Vami.

Anna Bélohlava
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ZPRAVODAJ
PomocnycH POMOCNE TLAPKY NA 43. ROCNIKU MMFKV
TLAPEK

Rada bych se s vami podélila o nadherné zazitky z akce s Po-

mocnymi tlapkami, ktera se konala 1. tyden v ¢ervenci v Karlovych

Varech. Konal se 43. rocnik Mezinarodniho filmového festivalu a my
jsme byli u toho. Ja, Falco a cela moje rodina zijeme v Karlovych Varech.

Nase uiéast na této velkolepé akci za¢inala 6. 7. koncertem skupiny Cecho-
mor, ktera spolecné s pojiStovnou Kooperativa podporuje Pomocné tlapky.
Pres vytrvaly dést, ktery koncert zahajoval, se po chvili vycasilo a celé Diva-
delni namésti kiepéilo spolu s Cechomory. Jako vzdy byli senzaéni.

Dalsi den jsme postavili stanek Pomocnych tlapek pfed hotelem Thermal,
coz je bezvadné misto, pfimo v centru déni. Spolec¢né s feditelkou spolecnosti
Hankou Pirnerovou a cvicitelkou pst1 Olinkou Tomast jsme cely tyden pro-
davali vétsi i drobné predmeéty, vatili kavu a ¢aj. Vytézek z prodeje putoval na
Ucet na podporu vycviku asisten¢nich psu.

Ja s mym pejskem Falcem a Olinkou jsme 3x za den pfedvadéli ukazky
pro navstévniky festivalu, aby vidéli alespon stfipky z toho, co asistencni pes
umi. Kazda z ukézek trvala cca 30 minut a méla vzdy dvé ¢asti. Uvodem tro-
cha povidani o Tlapkach a pak pfi§la na fadu praxe, kde Falco predvedl néco
ze svého umeéni. Prvni den ukazek jsme méli trochu problém, protoze nam
chybél mikrofon. Druhy den nam lidé z Nadace CEZ (také jeden ze sponzort
Tlapek) nabidli na ukazky svou aparaturu i prostor pfed stanem. Ukazky se
setkavaly s velkym ohlasem, vzdy po skonceni se u naseho zlutého tlapkac-
kého stanku zastavilo hodné lidi, ktefi se zivé zajimali o vycvik a v§e kolem
¢innosti Pomocnych tlapek.

Na prostranstvi, kde jsme délali ukazky, se konala také spousta doprovod-
nych akci, napf. sochani z ledu. Prazsky sochafr ,,Bosambo“ na misté pfed-
vedl své umeéni. Dovezl si velky kvadr ledu, ze kterého vyrobil sochu sym-
bolu MMFKV. Nebyla to prace snadna, protoze svitilo sluni¢ko a led rychle
tal. Kdyz bylo dilo hotové, nastoupili jsme my s nasi ukazkou. Byli jsme asi
v poloviné predvadéni a najednou tésné vedle Falcovy hlavy ledové dilo spadlo.
Dost jsme se s Olinkou lekly, ale Falco ztistal v klidu. Byla velka Skoda, ze ta
ledova krasa nevydrzela déle.

Byli jsme velice mile prekvapeni, kdyz se dalsi den u nasSeho stanku zasta-
vil Karel Holas z Cechomoru a pfijemné si s nami popovidal. Nez odesel, tak
jsme ho jesté poprosili o spolecné foto. Filmové ,,Silenstvi“ se nevyhyba ani
celebritam, také Karel Holas ¢ekal na projekci filmu, a tak si dlouhou chvili
zkratil §lapanim na OranZovém kole nadace CEZ. Timto podpofil nadaci Po-
licisti a hasicud, ktera byla zfizena na podporu rodin, jejichZz otcové zemfeli
pfi vykonu sluzby.

Cely tyden byl pro nas vSechny dost naro¢ny, proto jsme byli moc radi,
kdyz ke konci tydne pfijela posila v podobé dalSich tymu - Martin Hylsky
s Rozarkou, ktefi byli jako novy tym na takovéto akci poprvé, a mazak Kuba
Prazak s pejskem Adamem. Mamka Vérka Prazakova pomohla s prodejem
u stanku a Jakub s Adamem pfi upoutavani lidi na ukazky. (Vérka je tizasna
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prodavacka). Tyden utekl jako voda, byli jsme unave-

ni, ale plni dojmt a péknych zazitka, které nezazijeme kazdy

den. Na samotném konci jsme si vSichni spolecné zasli na zaslou-

zeny drink do F baru hotelu Thermal a z vyhlidkové terasy jsme po-
zorovali festivalovy mumraj. Na festivalu jsme se citili moc fajn, protoze
jsme byli ve svém mésté a pfiSla za nami spousta naSich pratel, pfibuznych
a znamych.

Lucka Faldusova a Falco

Podékovani

Zde bych si dovolila podékovat ro-
diné Faldusovych, ktera nam moc
pomohla pfi této naro¢né akci. Lucka
" s Falcem odvedli dobrou praci, navic
mamina, Bara a sestra Bary poskytly
servisni zazemi na vybornou.

Diky Vam a cvicitelce Olze Tomasu
se prezentace Pomocnych tlapek na
43. roéniku MFF v Karlovych Varech
.~ uskuteé¢nila na vybornou.

Hana Pirnerova

JAK JSME SE STALI STREDOSKOLAKY,
JAK JSME KRTILI CD CECHOMORU A DALSI NASE ZAZITKY ...

Letos to bude ¢tvrty rok, kdy jsem dostala Falca, a za tu dobu jsme spolu
zazili spoustu véci. Nékteré byly hezké, jiné méné, ale to uz tak v tom zivoté
byva, ze?

Lonsky rok byl pro nas hodné bohaty na zazitky, ale také v nékterych vé-
cech zlomovy. Ja jsem udélala prijimaci zkou§ky na stfedni §kolu, kam se
mnou Falco samoziejmé chodi taky, stejné tak jako chodil na ZS od 7 tfidy.
Ze zacatku byly s Falcovym ,nastupem® na stredni Skolu trochu problémy,
ale stacilo se obratit na lidi z Tlapek a ti nam jako vzdy ochotné pomohli.

Samoziejmé jako kazdy rok, tak i letos jsme byli na spousté prezentacnich
akci na podporu Tlapek. Nékteré se nam opravdu libily, proto myslim, ze
taky stoji za zminku. Jednou z téch akci, ktera nas pfijemné pfekvapila, bylo
urcité Aventinské kulturni léto (dale jen Aventin). Aventin byl charitativni
koncert, jehoz vytézek byl urcen na ¢innost Tlapek. Podpofit Tlapky pfislo
spoustu znamych osobnosti, hlavné ¢lenové fotbalového klubu Amfora. Vel-
ky dik urcité pravem patfi taky pani Nadé Vanisové-Kalinovské za dlouholety
sponzoring a podporu dobré véci.

K akcim, na které radi vzpominame, patfi i vystava pejskti, kocicek a koni
z utulkli. Tato akce se oficidlné jmenovala umistovaci vystava Sen zvifat
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a konala se 15. 9. v prazské Vinofi. Stejné tak jako
na Aventinu i zde jsme potkali spoustu zajimavych lidi, ale
hlavné opusténych zvitratek. I na tuto akci pfiSly pomoci nékteré
znamé osobnosti. Napfiklad Vaclav Vydra (ktery byl hlavnim patro-
nem celé vystavy i se svym pejskem), dale herecka Kvéta Fialova a ¢eska
Miss Lucie HadaSova.

Uplné nejradéji za minuly rok vzpomi-
name na akce s kapelou Cechomor, pro-
toze pravé Cechomofi se rozhodli pomoci
Pomocnym tlapkam a ve spolupraci s po-
jiStovnou Kooperativa usporadali koncert-
ni turné po rtiznych koutech CR, které vy-
vrcholilo Vanoénim trojkoncertem v Praze.
Moje tplné prvni setkani s nimi se usku-
tecnilo 5. 6. ve Vraném n. Vltavou, kde se
spolecné fotili Falco a Iris Ladi Maksouda
(jeden z klientt1 Tlapek) a samoziejmé Cle-
nové kapely. .

Ted trochu odboéim od Cechomort,
protoze jsem méla moznost poznat tym
hodnych lidi a chtéla bych o nich zde taky
néco napsat.

Tim tymem byl §tab filmait, ktefi za |
mnou pfijeli do Varti. Néktefi opravdu
z velké dalky, tfeba az ze Skotska proto,
abychom natocili kratky film na propagaci
¢innosti Tlapek, ktery bézel béhem kazdého koncertu Cechomoru.

Rada bych jmenovité podékovala hlavné skvélé rezisérce Terezce Grace
Murray, Michalovi, Martinovi a AleSovi — diky za vasi trpélivost s nami, i kdyz
to bylo naro¢né a hodnékrat jsme toho za cely den méli dost, myslim, ze vy-
sledek stoji za to. To mimochodem muzete posoudit i vy sami na strankach
www.Cechomor.cz a www.pomocnetlapky.cz.

Falco podava berle...

Zaveérem svého povidani o tom, co jsme zazili v minulém roce, bych chtéla
vzpomenout na akci, ktera se mi opravdu libila ze vSech nejvic, a to byl kon-
cert Cechomoru v Praze v krasném divadle na Vinohradech. Tento koncert se
konal 22. 12., vlastné to nebyl jeden koncert, ale tfi v sérii po sobé&. Tato akce
mé bavila také proto, ze jsem tam nebyla jen jako divak, ale méla jsem tu
velkou ¢est, Zze si mé Cechomofi vybrali, abych jim pokftila jejich nejnovéjsi
CD, za které mimochodem tentyz vecer prebrali platinovou desku. Nejdfive
jsem chvili sledovala koncert a po chvili pro mé pri§lo nékolik lidicek a Hanka
Pirnerova, ze se bude krtit. Méla jsem z toho trochu strach, abych tfeba néco
neudélala Spatné nebo nefekla néco, co se nehodi. Za né&jakou dobu jsem ale
zjistila, ze nemam zdaleka takovou trému jako Hanka Pirnerova, ktera jako

jedina za tym Tlapek se mnou §la na podium.

Kdyz se bouchlo Sampanské a slavnostné se pokfttilo CD,
prislo na fadu predavani Sekti, proslov a dékovani pani reditelky.
Ja jsem radéji nic nefikala, protoze jsem z toho vSeho byla jak se fika
tak néjak ,namékko“ a rozhodné jsem nebyla sama.

Je§té jednou bych chtéla podékovat vSem dobrym lidem, ktefi v tomto
roce pfispéli na dobrou véc, a ja za sebe hlavné celému tymu Tlapek za Falca
a za tolik krasnych akci, diky jimz mam spoustu zazitka, které bych jinak
urcité nezazila.

Lucka Faldusova a blond’ak Falco

Lucka - tym AP26 (Profil klienta PT)
Jmenuji se Lucka Faldusova a je mi 17 let. Odmali¢ka trpim détskou mozko-
vou obrnou (DMO), protoze jsem se narodila skoro o tfi mésice dfive. Na§tésti
mam kamarada a vérného, oddaného spole¢nika, ktery mi pomaha vse lépe
zvladat. Je to muj asistencni pes, svétly labrador Falco.
Mého pejska vycvicila obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky ze Sta-
rého Plzence. Umi spoustu véci: podavat véci ze zemé, otvirat dvete, pfinést
zvonici mobil, pomoci mi se svlékanim. Provadime canisterapii - polohovani
se psem a uvolnovani tuhych svala. Falco se mnou chodi i do §koly — spoko-
jené lezi vedle lavice. Také mé doprovazi na rehabilitaci a ke v§em lékaftim.
Jsem vdééna lidem z Pomocnych tlapek, Zze pro mné vycvicili tak skvélého
pejska a vérného kamarada.

-PT-

FESTIVAL - ZIJU STEJNE, JAKO TY

Ziju stejné jako ty je nazev festivalu, ktery se uskutecnil 24. -25. kvétna
v Praze na pankracké plani. Zorganizoval ho Nadaé¢ni fond pro podporu za-
meéstnavani osob se zdrav. postizenim. Akce to byla vskutku zdafrila, v sobotu
nas prezentovali Pepa Trcka s Lakim, Vérka a Kuba Prazakovi s Adamkem
a nedéle uz byla Kloudovych s Cikym a Maksoudovych s Iriskou.

i setkani s nimi pfimo na misté.

Prestoze Slo o 1. ro¢nik tohoto festivalu, organizace byla dobra, prezentac-
ni a prodejni stanky byly velmi dobfe feSeny, doprovodny program bohaty,
zajimavy a vecCerni koncertni program téz zdarily. VSe bezbariérové od stan-
ki, jevisté az po WC.

Prezentace Tlapek se tentokrat uskuteénila kromé stanku v uréeném case
ina jevisti, kde se predvedl Pepa s Lakim, Lada s Iriskou a poprvé také Kuba
s Cikym. Tém to okomentovala Jana a nutno podotknout Ze na vybornou.
Nejdfiv ovSem pfedstavila spolecnost Pomocné tlapky a vysvétlila, ¢im se za-
byva. Pejsci se snazili a vzorné nosili lezici predméty svym panic¢ktm, pouze
jednou Ciky donesl houbicku na nadobi Rostovi, kterého si v§iml, jak foti
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u podia, coz Jana pohotové okomentovala slovy, ze na-
dobi myje tatinek. Jinak vSe probéhlo v pohodé a pejsci i se
svymi panicky sklidili zaslouzeny potlesk.

Zaveérem lze fici, ze festival byl vydafeny a nezbyva nez doufat, ze
v pristich letech se bude ve stejné kvalité opakovat a prijde jesté veétsi
pocet lidi, kterym nejsou zdravotné postizeni lidé lhostejni. Pepovi patfi dik
za krasné pocasi, které nam vSem pfislibil a splnil.

Karolina Kloudova

POJD A NEBOJ SE!

larny v Trmicich konal jiz 11. kynologicko-gynekologicky sraz. V krasném
prostfedi se uskutecnilo milé setkani pejskait a vSech lidi dobré vuale pod
zastitou MUDr. Vratislava Plzaka z Gyn-e-centra.

Na tuto akci jsme byli také pozvani, zGc¢astnili jsme se s fenkou Emou (AP
23) a naSimi dvojcaty, zkratka s celou rodinou. Konaly se zde rizné sou-
téze ,Dité a pes“, ,Pan a pes“ a Agility. Kategorie ,Dité a pes® se mimo jiné
zUcastnil i Péta Bartacek, ktery jako nejmladsi ,psovod“ vyhral. Pétovi bylo
necelych dva a pul roku. My jsme se s Emou v kategorii ,Pan a pes“ umistili
na krasném 3. misté. Potom jsme s Emou pfedvedli malou ukazku toho, jak
dokaze asistencni pes pomoci lidem na voziku. Ema také ukazala, jak umi
sebrat a bez poskozeni podat napf. broskev. Pak nasledovala soutéz Agility,
kterou jsme po kratkém tréninku museli vzdat, nebot bylo horko a Emé se
na prekazky nijak moc nechtélo.

No nic, pfece umi jiné véci,

pro mé urcité potrebnéjsi. Na-
sledovala pfehlidka vSech psu
avyhodnoceni. Néco o pejscich
| a zdravotnich problémech psu
fekl také zvérolékaf, jednalo
- se hlavné o problémy se srsti,
| zuby, vyzivou a podobné. Po
| celou dobu byl k dispozici psi
salon, kde jsme si mohli dat
| svého milacka ostfihat, popf.
.~ | mu dat zastfihnout drapky.
J Po cely den pro nas bylo
pfipraveno vynikajici obcer-
stveni, akci provazelo krasné
| pocasi a co dodat, téSime se
na dalsi ro¢nik!

Na snimku: Vitézny tym
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A nakonec dulezita informace, vytézek z této akce
bude vénovan spole¢nosti Pomocné tlapky o.p.s. na vycvik
asisten¢niho psa pro télesné handicapované dité.

Karel Bartacek

BRITA (A ZBYTEK SMECKY...)

Britu jsme si poridila asi jako vétSina lidi svého prvniho psa — vyhradné
jako domaciho mazlicka, kterého si touzebné pral muj syn. Po dlouhém pre-
mlouvani jsem povolila, viibec netusic, ze si timto okamzikem zasadné mé-
nim béh zivota. Neberte to jako stiznost, rozhodné bych dnes neménila a ze
je naSe smecka uz docela velka!

Po peclivém studiu inzertnich ¢asopisu a telefonickém ,mapovani“ jsem
skoncila v chovné stanici ,,Z bohyné lovu“. Nevim, jestli to bylo fizeni osudu
nebo jen Stastna nahoda, ale pfistup téhle majitelky mé zaujal nejvice. Sté-
natka se teprve méla narodit, a tak jsme cekali, jestli se povede smetanova
hol¢icka, kterou jsme si prali. Koneéné to vyS$lo a jeSté jsme si mohli vybrat ze
dvou, ktera se nam libi vic. Prtava mim¢éa v koS§iku, kdyz ji vidim dnes, jako
by to nikdy nebylo... Svétlejsi koziSek se mi libil vic, a tak bylo rozhodnuto.
Méli jsme i jméno — chtéli jsme Britu, jenze vrh byl ,,C* a tak mame C. Britu.
Vim, drobny detail, ale kdyz vaSe dité v prvni tfidé hrdé vysvétluje, Ze jméno
Brita zac¢ina velkym ,C“, zkuste to pak pani ucitelce vysvétlovat.

Konecné jsme si ji pfivezli — krasny plySovy medvidek s o¢ky jak koralky.
Je naprosto U1izasna, v noci spi a nebreci, louzicek minimalné, prosté idealni
pes. Nici jen véci nesklizené, nejlépe lezici na zemi — a razem je MiSa donucen
uklizet si své véci. Vida, dovede i vychovné zapusobit. Sice pfedstava psa
v byté nebyla vSemi Cleny rodiny pfijata s patficnym nadSenim, ale byla
zima, a tak pockame do jara a pak pry uz bude ur¢ité bydlet venku. Bri-
ta snad nékde potaji studovala pravidla pro vychovu psa, a tak postupné
bod po bodu padaly zakazy typu nesmi sem, nesmi na gau¢ atd. Jaro nas
néjak zahadné minulo a razem bylo ,parné“ léto, tak co by si ta chudinka
Brita venku pocala. Dnes je z ni domaci postelovy pes a pokud ji nahodou
nechame venku na dvorku déle nez pét minut bez ¢lovéci pritomnosti, spusti
vytrvaly Stékot, ac¢ jinak neStékne jak je rok dlouhy.

Protoze jsme ji vozili vSude s sebou, na vSechny navstévy, do restauraci
atd., chodila samoziejmeé i do Skolky a Skoly se mnou pro mého syna. Déti ji
milovaly a ona je také. Resili jsme, co s ni dal, jaké vyziti pro Britu vymyslet.
Pri§la prvni vystava, Gplnou nahodou canisterapeuticka zkouska a dokonce
jsme zvladli i OVVR. Tak néjak jsme tim docela GispéSné proplouvali, kdyz
si vezmu, co jsem tenkrat védéla, tedy spi§S nevédéla, a jak jsem potfeb-
né informace ziskavala ,za pochodu“! Diky vSem, ktefi nam tenkrat radou
a ukazkou pomahali. Po ispéSném slozeni canisterapeutické zkousky jsme
do Skoly zacali dochazet cilené. V ramci olympiad, détskych dnti a jinych
akci. Méli jsme pfipravené povidani o retrivrech, Brita pfedvedla, co umi, dé-
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ZPRAVODAJ
PowmocnycH tem nosi mic¢ek a necha se od nich vodit. Déticky jsou
TLAPEK nadS§ené a ona taky. ZkouSku jsme kazdy rok Gispésné obha-
jili a akce ve §kole stale pokracovaly, pfece jedna tfida nemtze mit
na navstéveé psa a druha ne!

Brité byly uz tfi roky, a tak jsme zacali uvazovat o vlastnich §ténat-
kach. VSe potfebné jsme meéli splnéné, a tak priSlo na fadu hledani vhod-
ného zenicha. Zakon schvalnosti vétSinou funguje, a tak termin kryti vysel
pfesné na silvestra. Dopoledne jsme proto nakoupili néjaké mlsky a vyrazili
jsme na silvestrovské kryti do Prahy k ¢lovickim, které jsem znala jen z te-
lefonu — méli jsme se vidét poprvé. Pes byl krasny, chlebicky méli vyborné,
Brité se navstéva libila, jen do kryti se ji opravdu nechtélo, a tak jsme si vSe
2. ledna zopakovali. Vysledkem bylo osm hol¢icek. Ze dvou jsou domaci maz-
licci, tfi zaCinaji pracovat jako asistenc¢ni psi a tfi zastaly u nas. Polinku cvi¢i
a vodi muj syn MiSa a jsou nerozlu¢na dvojka. Aida a Annabella (Bublinka)
jsou moje a asi rok jsem se rozhodovala, kterou si mam radé&ji nechat. Chtéla
jsem vystavné uspésSného a s chuti pracuyjiciho psa. Bublinka je vystavné
skvéla, ale nasledkem kousnuti koném k ostatnim alespon ze zacatku odmé-
fena, prosté takova princezna. A Aida je mala motorova mys, pracovni dabel,
miluje déti a na akcich pro déti se mutize pro né rozdat. Vysledkem rozhodo-
vani bylo odmitani nabidek na prodej a dnes uz bych nedala zadnou. Aida
uz ma také zkousku z canisterapie a Polinu ¢eka na podzim. Na rizné akce
jsme je ale brali odmalicka, a tak maji myslim prapravu dostate¢nou a svou
spraci“ maji rady. V soucasné dobé jesté pravidelné dochazime do domova
dlichodcti a nasi smecku doplnuji navic dvé kocky a kocourek, ktefi s mymi

labradorkami vyrostli a tvofi nerozluénou partu.

Kdyz vidim, kolik radosti klientim domova dokazou rozdat, jsem nadsSena.
Doma jsou uzasni a stoji to za podivanou, kdyz si na zahradé hraji spolu.
Nechapu, kde se to v téch chlupatych stvofenich bere, tolik pozitivni energie.
Kdyz vidite ismév ve tvari clovéka, ktery vétSinu casu k nému nema dtivod,
nadSeni v o¢ich décka, kterému takhle ,velky“ pes pfinese mi¢ a dokonce se
necha vést na voditku, zacnete si nenapadné ménit sviij vlastni zebficek hod-
not lidského zivota. Tohle jsou véci materialné neméfitelné. A jako bonus pro
mne — kazdou noc mé hfeje v posteli Britin kozisSek... tedy, snazivek, které by
chtély hrat, by se naslo vic, ale to bych se tam nevesla jal

Samoziejmé Zivot se psem pfinasi spoustu omezeni. Casem jsme si vytvo-
tili okruh restauraci, kam mutizeme i se psem — je zajimavé, ze personal ¢asto
jiz rovnou a bez ptani pfinese i psi misku s vodou a je trochu vstficnéjsi.
Na dovolenou jezdime do penzionu, kde neni problém mit v pokoji dvé psi
holky. Kdyz jsem pfijela jen s jednou, tak byli majitelé zdéSeni pro¢... I okruh
naSich dobrych znamych a pratel se zménil a vyselektoval na majitele retriv-
ri a jak nam v§em roky pfibyvaji, néjak pribyva i téch retrivra. Jsou to lidé
z ruznych koutt republiky a jak nas zivot obcas nékam zavane, i z jinych
statli. Mame rizna zaméstnani a postaveni a pak se sejdeme nékde u zapad-
lého rybnika a feSime samé podstatné psi problémy a ¢asem i ty lidské, ale

Prosinec 2008
stejné jsou ti nasi milacéci na kazdém vanocnim prani
a skoné¢ime u nich ve vét§iné hovorti. Asi jsme pro nepejska-
fe drobet divni, ale to, co tihle sametovi cumacci dokazou lidem
dat, je naprosto Gizasné a je Skoda, ze spousta lidi to dokaze pfipustit
az v okamziku, kdy maji néjaky problém. Jes§té Ze tihle nasi psi partaci
tohle nefesi a s nadSenim berou kazdy zajem o né.

Bohuzel je ¢as netiprosnym bézZcem a ja si ob¢as zac¢inam uvédomovat, ze
Brité uz tahne na sedmy rok. Uz ma skoro pulku svého zivota odzitou. Rano
meé misto vstavani v Sest jako jeji dcery radéji pfemlouva k del§imu lenoSeni
a radéji déla, ze tam vlibec neni. Stale je sice vadkyni svoji smecky, ale po
praci uz potfebuje o néco delsi odpocinek. N¢jak si neumim predstavit, az
s nami nebude. Ve svych dcerach ma sice rovnocenné nastupkyné, ale to,
co doted stihla rozdat lidem kolem sebe, budeme tézko moci nékdy zapome-
nout. Asi mi ve spravnou chvili §tastna ruka osudu pfihrala toho spravného
psa a pak ty spravné lidi, abychom se mohli vénovat canisterapii, ale diky za
to!

A na zavér nékolik moudrych vét:

1. Ten, kdo Fekl, ze Stésti se neda koupit,
zapomnél na Sténata.
2. Pes nauci vaSe dité vérnosti, vytrvalosti
a tfikrat se zatocit pred ulehnutim.
3. Abychom ziskali spravnou piedstavu o své dtilezitosti, mél by kazdy mit
psa ktery ho bude zboznovat a kocku, ktera ho bude ignorovat.
....nezbyvd mi, nez se vSemi souhlasit!
Petra Buresova

CO PRO NAS ZNAMENA VYCVICENY PEJSEK?

VSechno zacalo dnem, kdyz se nam narodil Vite¢ek. Bylo to jako naskod¢it
na tobogan, ze kterého nejde vystoupit. Prvni pulrok jsme si budoucnost
viubec nedovedli pfedstavit, ale vSechno je jinak, nez si ¢lovék naplanuje.
Od samého zacatku jsme se snazili zafazovat Vitecka mezi zdravé déti, ale
s jeho tézkym postizenim k sobé nemél zadného kamarada, ktery by byl jen
jeho. VS§e se zménilo ve chvili, kdy jsme v televizi vidéli pofad o Pomocnych
tlapkach. Byli jsme uplné nadSeni a naSe nadSeni bylo jesté vétsi, kdyz jsme
si dovezli vycvicenou Finu domu.

Vitecek ma spolecnika, ktery je tu jen pro néj, kdyz na ného nema nikdo
¢as. Radi spolu lezi. Vitecka to vzdy uvolni a taky rozesméje. Ja vim, ze i
kdyz s Vitkem zrovna nic nedélam, tak je to pro néj ta nejvétsi terapie. Nez
jsme pejska dostali, trpéli jsme hroznymi vycitkami, ze se Vitkovi nemtizeme
vénovat Uplné cely den.

Fina taky krasné odbourava bariéru mezi zdravymi a postiZenymi. To,
co délaji Pomocné tlapky vycvikem pejskti, je izasné. Skvéle vycviceni pejsci,
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ZPRAVODAJ
PowmocnycH ktefi se daji vzit tplné vSude, bez nejmensiho strachu,
TLAPEK ze bude problém.
Je neuvéritelné, jak se s nami Fina za tu chvilku szila. Viteckovi
je skvélym kamaradem a pro mé pomocnici, ktera je vzdy s radosti
pfipravena jakkoli mi pomoci. Napf. pfinést plinku, boticky, mobil nebo
néco, co nam s Vitkem zrovna upadne. Rada pfed nami otvira dvefte, treba
kdyz se jdeme koupat.
Moc bychom prali takhle Sikovného pejska vSem zdravotné postizenym,
pro které neni v silach fyzickych, ani finanénich si takového pejska pofidit.
rodina Mikulasova

ZIVOT S ASTOU

V lonském roce nam Asticka onemocnéla a bezproblémovy psi zivot se tros-
ku zkomplikoval. Stépanek zmény pozoroval o 14 dni dfive nez my. Stale
fikal, ze je néjaka divha a unavena. Po konzultaci s veterinafem a p. Pir-
nerovou jsme uhanéli do Plzné k tlapackému veterinafi, ktery ji vySetfil,
a Asticka dostala léky. Po pfeléceni se stav stabilizoval. Asté je jiz sedm let,
uz byva pomalejsi a ¢asté&ji odpociva u Stépanka. Jinak je to potrad ta klidna
a trpéliva Asticka, ktera je vzdy u vas, kdyz boli télo i dusicka. V 1été pfed
koncem S§kolniho roku se udaly dvé pfihody, které pobavily vSechny ucitelky
ve §kole. Cekal nas vylet do Hradce a bylo §ilené vedro k padnuti. Asta byla
ten den néjak unavena a predstava, ze se bude parit v autobuse, mé désila.
Pani feditelka navrhla, ze se o Astu ve Skole postara. Stépanek souhlasil,
a tak jsme pejsanka pfedali do rukou vys$si instance. Po navratu z vyletu nam
feditelka prevypravéla cely prubéh dne.

»Asticka byla hodna, klidna a poslusna.“ V dobé kdy nade$la svac¢inova
pauza, si Sla feditelka do kuchynky uvarit kavu. Pfi zpateéni cesté si uvédo-
mila, Zze si na stole nechala lezet kolacek, a v duchu se s nim loucila, nebot
prepokladala Astin¢in mlsny tGtok. Pfi vstupu do dvefi Asta ledabyle lezela
na zemi a kola¢ byl svém misté. Po svacinové pauzicce si feditelka v§imla
rozcupovaného ubrousku na zemi. A ejhle. Svacina zapomenuta v kabelce
z predeslého dne skon¢ila v iitrobach nasi Asty. Dala prosté prednost smradla-
vému plisnovému syru pfed propecenym pocukrovanym kolackem.

DalsSim zazitkem se stala nacvikova evakuace Skoly. Kdyz zaznéla siréna
a v8ichni padili ze tfid pfed budovu, byl opravdovy chaos. I voziky se snasely
po schodech ruéné. Kdyz byli vS§ichni seskupeni pfed Skolou, tak se zacal
pocitat stav zakti. V tu chvili zacal Stépka kticet, ze nema Astu. V tom Srumci
a shonu ho ale nikdo neslySel. Bézela jsem do tfidy a Asta spokojené chrnéla
u lavice a nic ji nevyvedlo z rovnovahy. Stépkova tfida dostala trestné body
za nesplnéni ukolu, nebot na nejhodné&jsiho ¢lena zapomnéla.

To byla opravdu zkuSenost, na kterou se nezapomina, a Asticku doufejme
uz nikde nenechaji.

pi. Malkova
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AHOJ, VSICHNI ...

zdravi vas Lada s Iriskou. Myslim, Ze se nemusim predstavovat,
vétSina nas zna a kdo ne, najde si mé na strankach Tlapek. Pfemys-
lel jsem, co napsat do Zpravodaje, a fekl jsem si, ze pfibéht1 bude dost,
tak ze spi$ sepiSu nékolik rad nebo ,,pouceni“ (nemam to slovo rad, ale
nevim, jak ho nahradit...), které vam mohou uleh¢it Zivot s asistenénim
psem. Myslim si, ze kdyz mame podobné osudy, dostavame se i do podob-
nych situaci a tfeba se to nékomu bude hodit, jako nam povidani v jednom
z pfedchozich Zpravodajli o cestovani se psem v letadle.

Takze co se osvédcéilo a vyplatilo: (testovano v Némecku, Rakousku, Slo-
vinsku, Chorvatsku, Italii)

1) Dejte si vystavit mezinarodni pas pro psa, nemusite se dohadovat na hra-
nicich v zemich, kde maji povinnou karanténu (u Britanie to chce jesté papir
z ambasady). Velmi dobré je i to, kdyz ma pes ¢ip. Letos mamka s Hankou
Pirnerovou vymyslely navic super véc — vesticku s anglickym potiskem a prii-
kazku prelozenou do AJ.

2) I v ciziné psa pusti do obchodt, ale musite si tvrdohlavé trvat na svém.
Obvykly scénaf: presvédcujete ostrahu — ostraha vola Séfa — §éf prijde a po-
voli... nékdy staci jen natocit vesticku smérem ke kamefe a $éf ani nepfijde,
jen to povoli vysilackou.

3) Nepotfebujete-li nabrat benzin, zastavte spi§ na parkovisti, kde je jen WC
a ne pumpa, protoze u ni byva problém psa vyvencit nebo na chvilku nechat
probéhnout. U pumpy je také riziko vy§Siho provozu.

4) Potidte si cestovni misku (tu skladaci), nejlépe i s tastickou na pamls-
ky. Do té se vejde cela davka krmeni véetné té tasticky. Je taky jednodu§si
zbylou vodu vylit a vyzdimat misku, ktera je za chvilku sucha, nez se tahat
s kovovou nebo plastovou neskladnou miskou. Pes si na ni zvykne rychle.

5) Budete-li pfipadné spat pod stanem jako naSe blazniva rodina, musite
dobfre utésnit ,prulezy”, jinak pes (a to i nase ,hodna hol¢icka“) vycka, az us-
nete a vyda se na obhlidku kempu, pfipadné potési svou pozornosti sousedy
spici pod Sirakem. A vyskytne-li se v kempu kocka, mate zabavu na zbytek
noci... (ovéfeno autorem). Jo a k tém kemptim — nejhorsi problém byl v Italii.
Z péti kempu byl tak jeden ochoten nas ubytovat se psem, a to i pfes argu-
menty a prukazku. Naopak v Chorvatsku je bez obtizi i tfihvézdickovy kemp
a maji tam i sprchy pro psy!!!

6) U mote pravdépodobné zjistite, ze i vas pes — plavec, se méni v neplavce.
Navic se na vas bude vycitavé divat, pro¢ jste mu, sakra, osolili tu vodu!
Pak stravi pul dne tim, ze bude stat po kolena ve vodé a chnapat po vinach,
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ZPRAVODAJ

PowmocnycH aby znovu a znovu zjiStoval, ze voda je stale slana

TLAPEK a druhou pulku dne spankem na plazi po té tézce vykonané
praci. ochranil vas pfece pfed tou zlou vinou!

7) Naucte se v jazyce té ¢i oné zemeé vétu: NEKRMTE MI PSA! Pes vas
sice bude docasné nenavidét, ale nezkazi si zaludek. Druha véta, ktera
by se hodila, je MUJ PES JESTE NIKDY NIKOHO NESEZRAL!!! (k pouziti
v Italii pfi hysterickych scénach matek, kdyz se jejich dité priblizi ke psovi)
a PROSIM, NECHTE JI (HO) ODPOCIVAT A NEHLADTE JI (HO)! (to v téch
ostatnich zemich).

8) Vezméte jeden ruénik navic, protoze zatimco
budete plavat, na ten vas si pes lehne. Vyhoze-
ni z deky (ruéniku) pes chape jako doc¢asné do
doby, nez se zase pUjdete koupat.

e el e

9) Kontrolujte denné psovi tlapky, zjistili jsme, az kdyz Iréa neochotné vsta-
vala, ze ma mezi pol§tarky vecpany kaminek z plaze. Jinak stil z mofe od-
straniuje vyborné psi lupy, je ale nutné psa po koupani oplachnout sladkou
vodou, jinak se drbe.

10) Chcete-li do katedraly nebo jiné pamatky, kam psi normalné nesmi,
ukazte na vesticku a méjte v ruce prukazku, zméknou a pusti vas tam. Pro-
blém je s aquaparky, tam je nechtéji poustét z hygienického hlediska a védi
pro¢ — do tfi minut mate psa v bazénu.

11) Pokud si myslite, Ze se psem a na voziku nemuzete do pfirodnich rezer-
vaci, informujte se u vchodu - vétSinou vam na rovinu feknou, jak vypadaji
cesty, pes na voditku neni problém, a je-li vchod daleko od zacatku cesty,
dovoli vam vjet autem az dovnitf parku. A perlicka — i vozickar se dostane az
na Vesuv!!! Dovezl nas tam od brany strazce terénnim autickem.

12) Mate-li tu moznost, vezméte si krmeni na celou dobu s sebou, znackova
krmeni jsou velice draha, podle pfepoc¢tu tak o 50-100 % drazsi nez u nas
a navic se Spatné shanéji, v marketech je spis takové to komeréni. Myslete
vCas i na vodu — bublinkovou pes pit nebude ani pfi 40 C.

13) A posledni, spi§ takovy postieh z Chorvatska. V Biogradu na moru i na
Krku jsme potkavali dost Cechtl a skute¢né nas MILE pfekvapilo, kolik toho
veédéli o asistencénich psech! Bud nas rovnou oslovovali, nebo jsme zaslechli
véty typu ,Hele, to je ten pejsek, co je vycviceny, aby pomahal postizenym.“

Jen jedina pani se nas zeptala, jestli je Ir¢a slepecky pes... Asi jsem néjak
blbé koukal....). Mozna taky pani neméla bryle na ¢teni....

ProsiNnec 2008
Prejeme vam vSem, aby se vam vydafila dovolena

kdekoli kam se vydate, a kdyby vas napadl néjaky dotaz,
mam e-mail: God.Ra@seznam.cz.
Lad’a Maksoud a Iris z Bohyne lovu

Lada - tym AP33 (Profil klienta PT)
Jmenuji se Lada a je mi 14 let. A na rozdil od ostatnich ve tfidé mam dvé
vyhody. Nemusim chodit na télocvik a do Skoly se mnou chodi pes.
Od narozeni mi totiz neslouzi nohy, svalim se néjak nechce rist. Chodit
muzu jen chvili a k problémtim se pridala epilepsie. Kdyz se zjistilo, o co
jde, mamca se bala nechat mé nékde samotného. A protoze chodi do prace,
vymyslely s nasi pani doktorkou na neurologii, ze bych potfeboval asistenta.
Jenze my jsme ,cestovaci rodina a navic ja nemam rad kolem sebe cizi lidi,
takze vyhral navrh pofidit jako asistenta psa.
Na internetu jsme objevili spolecnost Pomocné tlapky ze Starého Plzence
a v unoru 2005 jsem se poprvé setkal s cernou labradorkou Iris. Od zac¢atku
jsme oba védéli, ze k sobé patfime.
Iriska se mnou smi chodit do §koly. Nejdfiv troSku naruSovala hodiny (zivala,
nékdy i chrapala), ale brzy si na to vSichni zvykli.
Iris mé doprovazi vSude a moc mi pomaha. S ¢im? Uz jsem fikal, ze nékdy
chodim a nékdy ne. Netusili byste, jak je t€zké dosahnout z voziku na kliku
nebo otevrit dvefe, které se otviraji smérem k vam. Iriska je otevie bez problé-
mu, zhasne nebo rozsviti, poda mi véci které upadnou nebo na né nedosah-
nu, dokaze zapnout pocitac¢ i sundat mi ponozky. Kdyz se mi udéla §patné,
pfivola nékoho z rodiny. Dokonce pozna, kdy se blizi mij zachvat, a da mi to
najevo. Zabrani tak tfeba tomu, abych upadl a zranil se.
Kdyz mame volno, rada se mnou rostac¢i na zahradé a taky je z ni skvély
»polstar” pod hlavu pfi ¢teni. Odborné se tomu fika polohovani a pomaha to
prohfivat zada nebo nohy, a tim odstranovat bolesti nebo krece.
Jsem fakt rad, ze ji mam!

Lad’a Maksoud

EZRO Z KRNOVA - tym AP4

Ted trocha vzpominek: ¢as netuprosné leti. Dne 28. 8. 2008 to bylo sedm
let od mé promoce a predani jako asistenc¢niho psa mé panicce. A tak si uvé-
domuji, ze jsem jiz veteranem. Vzdyt mi v zafi bylo jiz devét let.

No to je hrtza. Ale byla to krasné stravena léta. Vzpominam, jak mé Oli
a Jirka Tomast udili tahat mechanicky vozik, jak jsem jesté jako mlady pes
pozvykal panickovi danové pfiznani nebo jak jsem pfred tfemi léty o Vanocich
snédl ze stolu vSechno cukrovi. No to pak byla mela.

Ono to sice vibec nebolelo, ale musel jsem se pfece tvafit jako ze ano. Ne-
dovedu si zivot bez své panicky viibec predstavit. Néekdy se mnou musi mit
velkou trpélivost. To vite, hlasi se razné neduhy psiho stafi.
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Casto mé boli klouby a moje paniéka mi tfeba celou
noc masiruje zada, jezdi se mnou na injekce a dava léky. Ja
ji to ale zase vracim svoji oddanosti a ochotou kdykoli néco podat
a prinést. Neni ale nad to, kdyz mi nékdy dovoli k ni skocit do postele
(i kdyz to vidi hrozné nerada) a pfitulit se k ni. No to je nadhera.

Po sedmi letech souziti mi umi z o¢i precist co chci, a ja dovedu vycitit
jeji radosti i bolest. Jsme tézce sehranou dvojkou. Jen Skoda, ze ¢as tak ne-
uprosné bézi a neda se zastavit.

Vcéera mi pani¢ka oznamila, ze pojedeme zase do Tremosné na zkousky.
Doufam, ze ani tentokrat neudélam ostudu, i kdyz patfim mezi veterany.
A také se téSim na své cviCitele. A také na ostatni tlapaky.

Asistencni pes Ezro

PAVLIK A LEJDINKA - tym AP38

Jmenuji se Pavlik a moje kamaradka je Lejdinka, bez které si uz zadny den
nedovedu predstavit. Spolu rano vstavame, vecer spolu usiname. A béhem
dene spolu délame lumparny. Dékuji moc Pomocnym tlapkam za to, co pro-
zivam s Lejdinkou.

Pavlik Prochazka

KRMICKA

Dneska jsme s tatkou dodélali krmic¢ku pro Anie,
kterou jsme vymysleli Uplné sami. Podivejte se na
fotku a mtizete to nékomu poradit, kdyz ma problé-
my davat zradlo ze zemé. Ted davam zradlo sam,
bez pomoci druhych. Nékdo jenom musi doplnit za-
sobnik zradla do trubky, kdyz je Anie pry¢. Vyrobu
zvladne kazdy, kdo je trochu Sikovny.

Napisu vam navod, kdyz budete potiebovat.

Filip Hyrak, AP47

Krmicka pro Anie

VERA A DITA - tym AP17

Trosku se stydime za to, ze se ozyvame po tak dlouhé dobé, a za to, ze nepl-
nime povinnost zasilat pravidelné zpravy, ale budeme se moc snazit polepSit
se. Skoda, ze Dita neprosla také vycvikem v psani a lingvistice... .

Trosku jsme patraly, k jakému obdobi se vztahovala naSe posledni zprava,
a skutecné jsme se obé hodné cervenaly, protoze to byl jeSté rok 2006.

Dnesni zpravu proto zameérime jeSté na obdobi roku 2007. V roce 2006 ale
stoji za zminku jedna velka, pro mé priilomova udalost, a to cesta s Ditou
vlakem do Prahy na narozeniny mé starsi dcery Véry. Musim podotknout, ze
to byla moje prvni cesta vlakem po 18 letech.

Zpocatku jsem méla z cesty obavy, jak vSechno
zvladneme, ale musim uznat, ze jsme vSe zvladly na jednic-
ku. Urcité je to i velka zasluha pracovnikti Ceskych drah, ktefi,
ac je to jejich povinnosti, byli velmi napomocni. Nevim, jak v jinych
meéstech, ale u nas v Chocni se takovato cesta vozickare vlakem musi
na zelezni¢ni stanici nahlasit den dopfedu. Pracovnici zelezniéni stanice
zajisti na nasledujici den v dany ¢as na nadrazi ploSinu a zaroven se spoji
s mistem pfijezdu a totéz zajisti i tam. Dité se ovSem pfistavena ploSina prili§
nezamlouvala, a proto jako spravna dama vylezla do vlaku po schudcich.
Maly problém jsme mély pii vystupu, kdy se bala doslapnout na schudky,
drapky se ziejmé zasekla do Zeleznych otvorti, které tam byly. Nakonec jsme
ale i toto za pomoci pracovnikll nadrazi zvladly.

Do dalsiho roku jsme vykrocily pravou tlapkou. Dita byla jenom troSku
smutna, ze nenapadl snih, ktery miluje a pfimo hlta (na rozdil od panicky,
ktera to velice uvitala).

Prvni udalosti, ktera stoji za zminku, byla moje cesta do lazni do Zirce
u Dvora Kralové nad Labem, kam jsme bohuzel s Ditou spole¢né jet nemohly.
Zpocatku se zdalo ze je problém, pro¢ se mnou nemuze Dita absolvovat la-
zensky pobyt, pouze na strané vedeni lazni, ale musim pfiznat, zZe i toto by se
dalo feSit. Sama si ovSem nedokazu predstavit, jak bychom tam absolvovaly
bézné denni aktivity — vencéeni atd.

Lazné jsou situované do mista, kde neni pfili§ moznosti pro vencéeni ¢tyt-
nohych kamaradd, musela bych proto zfejmé nékoho pozadat o pomoc.
Rozhodla jsem se proto, ze bude nejlepsi jet na prvni pobyt do tohoto la-
zenského zafizeni bez Dity a eventualni druhy pobyt bychom néjak vymys-
lely, abychom nemusely byt odlouc¢eny. Dita stravila tfi tydny, co jsem byla
v laznich, v Praze u mé star$i dcery a podle velmi chladného pfivitani zfejmé
moc nestradala. To se ovSem neda fict o dvou spolubydlicich, které tam meéla
— kfeccich Tlapce a Ferdovi, ktefi utrpéli trauma.

O poznani veselejsi udalosti byla tradiéni kvétnova rekondice na Pastvi-
nach v Orlickych horach, kam jsme odjely jako tym. Dita byla opét stfedem
pozornosti. Zastihlo nas tam krasné pocasi, proto Dita vesele uzivala vody ke
koupani, samoziejmé pouze ve volnych chvilich, kdyz jsem nepotfebovala jeji
pomoc. I tam pomahala s otviranim a zaviranim dvefi, podavanim spadlych
predmétti ze zemé, kterych, vzhledem k tomu, Ze nas tam bylo asi 38, bylo
pozehnané. Dopomohly jsme si tak ke spousté uzitecnych véci, které nepat-
fily pouze nam ...

Po celou tuto dobu byla Dita na pfisné odtucinovaci klife, ktera nam byla
nafizena v dubnu, kdyz jsme absolvovaly zkousky v Plzni.

V ¢ervnu jsme byly s Ditou pozadany, jestli bychom byly ochotné se zu-
Castnit ukazky prace pomoci asistenénich psti zdravotné postizenym lidem
v Obchodni §kole v Chocni. Byla jsem velmi mile pfekvapena, s jakym zajmem
tato akce probéhla. Studenti se o praci asisten¢nich pst velmi zajimali, takze
jsme dostavaly nejraznéjsi otazky. Dita se chovala jako vzdy jako dokonaly
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profik. Na pfisti rok jsme pfijaly opét pozvani na tuto
akci, ktera zfejmé ziskava tradici. Uz se obé moc téSime.
Léto jsme stravily doma a podnikaly (diky elektrickému voziku)
dlouhé prochazky na mista, kde jsem tfeba nebyla dlouhych 20 let.
V zaii jsme opét absolvovaly rekondici na Pastvinach, kde jsme si to jako
vzdy spolec¢né moc uzily a nacerpaly spoustu energie.

Afrodita
z Bohyne lovu

Jesté mi Dita naSeptava, ze by si chtéla postézovat na jednoho vetfelce,
ktery sem do Chocné pomérné ¢asto jezdi a nékdy dokonce zlistane i nékolik
dni. Jedna se o kocoura jménem Leo§, ktery je velmi drzy, nevychovany, ji
kdy se mu zachce, spi na kfesle a vleze snad uplné v§ude! Dita ho Gispésné
ignoruje, nicméné je to nékdy velka legrace je pozorovat. Rad by si s ni hral,
Dita se ale nenecha rozhodit za zadnych okolnosti.

Leo§ patfi mladsi dcefi Pavle, ktera si ho vzala z utulku, ma toho chudak
dost za sebou, ale ted, co se dostal do nasi rodiny, opravdu nestrada.

Véra a Dita AP17

CEKANi s CERNYM KONCEM

Tim ¢ernym koncem bylo v tomto pripadé 31 kil se ¢tyfmi tlapkami, Cernou
srsti a tfemi bilymi chloupky na Sibalské hlavé.

Kdyz jsme v bfeznu roku 2005 pfisli o na§eho vérného nalezeného stredni-
ho knirace Lorda, méli jsme téméf okamzité o budouci psi spole¢nosti jasno.
Jiz davno predtim, pfi nezapomenutelné ukazce v Centru Paraple, tenkrat
jesté Lojza mnoha pfritomnym ukazal, co vSechno mohou néktefi asistencéni
psi umét a s ¢im v§im svému panickovi pomoci. A tak ta necekana ztrata na-
konec otevrela prostor pro brzké vyplnéni zadosti o nékterého z asisten¢nich
psu vycvicenych u Tlapek. Smutek proto postupem ¢asu zacalo stfidat oce-

kavani véci budoucich, zvlasté po prvnich konzulta-
cich a zjiSténi, Ze bude n¢jaky ten Cas trvat nez na nas prijde
fada, a nez se také najde pravé ten ,nas“ novy Sikovny hafik.

Nas fikam proto, Ze se u nas tou dobou chystala svatba a ve vzdu-
chu visela i vidina budouci rodiny. Spolec¢né s Blankou jsme se postupné
zacinali téSit na to, jak se zase nas hafik probéhne se svymi psimi kama-
rady, nebo jak bude jako spravny labrador fadit ve vodé. V tomto ohledu
jsme byli véas fadné usmeérnéni do patficnych mezi, az nas prekvapilo jak
moc budeme muset nase ptvodni ,psi“ zvyky upravit. A pak také prichazelo
to krasné ocekavani zmény v pejskové chovani. Jiz zadné proCesavani lesu
a krovin, kampak se nam ten cerchmant pejsek schoval, zadné radostné ulo-
vené slepicky nebo prilezitostné pracky se sousedovic nepfitelem, nemluvé
o teplém vylezeném dulku v posteli po navratu domuti, doplnénym o nalez
prazdného talife, ze kterého zmizel Striadl ¢i vanocka.

Pri nekone¢ném cekani na pozvanku k zadatelskym pohovoriim jsme
v unoru zjistili, Ze c¢ekame koncem fijna dvojcéatka. A pak se opét po n¢jakeé
dobé véci pohnuly vpred. PriSel dopis, a v ném pozvani na kvétnové pohovo-
ry. V dany ¢as jsme se dostavili do Tfemosné, kde jsem byl podroben hloub-
kovému rozboru. Slovo rozbor je na misté. Kromé dukladného prozkoumani
zdravotniho a fyzického stavu doSlo i na posouzeni mé osoby milou pani
psycholozkou. A vysledek se nastésti dostavil. Na konci jejiho zkoumani jsem
sice nevédél ani jak se jmenuji, ale zavér byl pozitivni — po psychické strance
vhodny. Nasledovala ta pfijemné&jsSi ¢ast, tedy rozmluva se cviéiteli Jirkou
a Olinou Tomast o konkrétnich potfebach a predstavach, které by mél pej-
sek splnovat. Vzhledem k ¢ekanému dvojnasobnému pfirastku bylo dohod-
nuto, ze by se mél bud zabydlet nejdfive pejsek, nebo dvojc¢atka, pfichod
obou by byl asi ponékud naro¢néjsi. A tak nasledovalo opét ¢ekani.

S rostoucim bfiSkem manzelky nam zacal pejsek chybét obéma. Neustale
nam néco padalo na zem a pomalu nebyl, kdo by véci sbiral. K tomu jsme vy-
uzivali alesponl navstévy, které nam posbirali v§e zakutalené. Vhodny pejsek
se ale stale neobjevoval, a tak to s jeho prichodem vypadalo az na nasledujici
jaro, nebot fijen se zacinal pfiblizovat. Jak uz to ale v Zivoté byva, nakonec
bylo vSe jinak.

Byl srpen a zazvonil telefon. Na jeho druhém konci se ozvali Tomasu s tim,
ze se objevil pejsek, ktery se vratil od jednoho nestastného klienta a odpovida
mym potfebam. Navic ho bylo tfeba rychle spravné umistit, nebot si diky né-
kolika rychlym zménam prostredi také prozil své. Panicek je prosté panicek.
Vzhledem k nasemu pokrocilému téhotenstvi v§e nabralo rychly a ne uplné
standardni spad. Kdyz k nam prijeli cvi¢itelé s hafikem na prvni seznameni,
hned bylo jasné, Ze to je On. Nakonec jsem ¢erného labradora Lakiho po leh-
ce dopravné komplikovaném secvicovani dostal a den D pfisel 8. zafi 2006.
Manzelka jiz tou dobou polehavala v porodnici a 8. fijna se nam narodili dva
kluci Josef a Jakub. Pejsek tak mél pouhy mésic na aklimatizaci v novém
prostredi, nez jsme mu pfinesli dalsi ¢leny rodiny. I kdyz vSe pfichazelo tak
rychle po sobé, Laki to zvladl absolutné skvéle.
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Laki je u nas dva roky a zivot bez néj si jiz ani nedo-
vedeme predstavit. Jelikoz je temperamentnéjSim jedincem,
jak jsme si ostatné prali, musime cCastéji trénovat nékteré povely
na poslusnost. Coby asistent ale funguje zcela spolehlivé a jako stary
exhibicionista se predvadi vzdy, kdyz se naskytne vhodna pfilezitost.
Nejradéji ukazuje svou specialitku, kterou je odnaseni klict k vratkim.

Chvilka
sodpocinku®
na
Lakiho
koberecku.

-
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Bydlime totiz v rodinném domé, a kdyz prijde navstéva, Laki ji klice odnese
a poda. Po odemknuti si je opét vezme a pfinese zpét. K tomu tcelu ma ve
dvifkach otvor na hlavu, jenz fascinuje nejednoho kolemjdouciho. Cas od
¢asu nas i chvali, ze jsme vyfizli pejskovi okénko, aby lépe vidél na ulici. Ze
je povel ,odnes klice“ Lakiho nejoblibenéjsi, dokazal pfi nataceni tlapkackého
filmecku pro Cechomor Tour, kdy dokazal kliée bezchybné nosit dokola snad
dvé hodiny. A vibec mu nevadi, ze byla ta scéna nakonec vystfizena.

Josef Trcka

POMOCNA RUKA POMOCNYM TLAPKAM

Jiz od mého narozeni trpi moje mama akutni potfebou se o nékoho starat.
Z toho duvodu jsme (zatim) tfi sourozenci. Kdyz i muij druhy bracha za-
¢al chodit do Skoly a péce prestala byt permanentni, rozhodla rodinna rada
koupit mamince psa. Bohuzel i psi starnou a za ptldruhého roku uz nasi
fenku Doris nebylo co ucit. Naivné jsme se domnivali, ze maminku uspokoji
pfilezitostné hony, kterych se s Doris GspéSné zucastnovala. Po néjaké dobé
jsme ale byli vyvedeni z omylu, ponévadz nam maminka oznamila, ze nas
pfihlasila do predvychovy Sténat pro Pomocné tlapky. Po zdéSeném vykfiku,
zapri¢inéném (nastésti) nespravné pouzitym mnoznym ¢islem, jsme se dozveé-
déli, ze v fijnu k nam prfijede na rocni navstévu Rex Bricol Black&White.

NadeSel onen pamatny den, kdy roztomilé hné-
dé sténatko labradorského retrivra prekrocilo prah naseho
domu a nadS$ené se pfivitalo i s nasim kobercem. Maminka se
usmala, pozvala pana Tomasu dal a mé nafidila louzicku uklidit. Asi
za dvé hodiny se Rex stihl davérnéji seznamit s parketami v obyvaku
i s novym kobercem v détském pokoji. Predani pak §ténatko zakoncéilo slav-
nostnim slozenim hromadky pfed lednickou a spokojené se odebralo do své
prepravky stravit prvni noc v novém pusobisti.

Cela rodina méla je§té v zivé pameéti prvni Doris¢inu noc plnou vyti a kvile-
ni, ale nastésti mohla maminka rano Rexe pochvalit, protoze spal celou noc
jako S§palek a byl tichy jako mySka. Bohuzel prvni vyhrani z kapsy vyhani,
o ¢emz nas Rex hlasité presvédcoval cely dalsi tyden. V dalSich meésicich
pejsek hrdé ignoroval noviny v kouté, roztrhal mi pantofle, zlikvidoval dvé
podlozky pod talife i vanocni vénec. Pfi kazdé takové prilezitosti jsem meél
chut ho poradné vyplatit, zvlasté kdyz jsem vidél jeho nezticastnény pohled,
ktery si mé méril jako naprostého idiota, ale ve vtefiné jsem zatnul zuby, né-
kolikrat mu zopakoval nefungujici formuli ,Nesmi§!“ a zacal jsem napachané
§kody uklizet. Kazda takova situace mé utvrzovala v domnéni, ze z takové
potvory nemuize nikdy vyrtst asistencni pes.

Lec ¢lovék mini, pes méni. Rex pfivykl pravidelnému venceni, dokonce za-
cal ¢urat na povel. Postupné se naucil sedat, lehat, §tékat, chodit na ,mis-
to“ a odlozit ho mtizu, na jak dlouho chci. Také umi pfinést zvonici mobil
a sundat ponozku. I ,Nesmi§!“ se casem promeénilo z nefungujici formule na
kouzelnou. Rex chodi do obchodti, pravidelné navs§tévuje sportovni utkani
a jednou zavital i na velky olomoucky jarmark. Dokonce jsem uvazoval o jeho
vyuziti v divadelni pohadce, z ¢ehoz nakonec bohuzel seslo.

A tak se z Rexe stal milacek celé rodiny a muj oblibeny pes. O to htife se
s nim budu za nékolik malo mésict louc¢it. Maminka v§ak rozhodla, ze v fij-
nu psa neodevzdame, ale vyménime kus za kus.

Diky Pomocnym tlapkam jsem si uvédomil, Ze Zivot neni jen neustalé
honéni se za penézi a majetkem, ale Ze existuje pocit, jenz se penézi
zaplatit neda. Tim pocitem je védomi Ze pomahate lidem, ktefi to doo-
pravdy potfebuji. A proto rad za¢nu znova s pocuranymi koberci.

Ivo Machacek

MOJE PRVNI SETKANI SE SLECNOU VIOLOU

Asi si pomyslite, ze mluvim o lidské sle¢né, ale jste na omylu, jedna se
o psi sleénu, kterou jsem si dlouho pfral. Na asistenéniho pejska se ¢eka sko-
ro dva roky a kdo to nevi, tak to da hodné prace vychovatelim a cviciteltim,
aby se z pejska stal opravdovy a poslusny pomocnik.

Doba ¢ekani byla u konce a jelo se do Tfemosné u Plzné. Nejdfive se usku-
tec¢nil pohovor a ja jsem pak netrpélivé ocekaval zpravu, jak jsem uspél. Mél
jsem radost, kdyz mi bylo oznameno, ze mi bude pejsek pfidélen. Moc jsem
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ZPRAVODAJ

PowmocnycH se tésil na prvni seznameni s nim. A den D byl zde.
TLAPEK Hned, jak pejsek veSel s panem cviCitelem do dvefi, hrnul se
k mému voziku. Na prvni pohled jsme si padli do oka a byli jako
stafi znami. Jako dobfe vychovana slecna mi podala svou tlapicku
na privitanou. Mél jsem pocit, jako bychom se spolu davno znali. Pan
cvicitel mné a celé mé rodiné dal pokyny, jak se mame k Viole (tak krasné

se jmenuje) chovat, rozloucil se a odesel.

Byla moc dobfe vycvicena a chtéla mi vSechno, co se naucila, predvést.
Neumeél jsem jesté dobfe usmérnit pfikazy, tak jsme zazili i legraci, tfeba
kdyz roztrhala ponozky, které nechtéla pustit z tlamicky. Védél jsem ale, ze to
chce cas a jeSté dalsi pilovani s panem cvic¢itelem. Je moc mazliva a pfitulna,
a pfimo hloubkové mi vycistila svym jazykem plet. Viele takovou pfirodni
kosmetiku doporucuyji. Je to velmi pfijemné a ja jsem si stejné pral pejska
lizaciho. Kdyz jsem po dvou dnech odjizdél, byl jsem moc dojaty a doSlo i na
slzy. Tak moc jsem si ji za tu kratkou dobu oblibil a véfim, Ze i ona mé.

Po meésici jsem jel shodou okolnosti s Handicapem Zlin (se svymi kamarady
s postizenim) na dovolenou do Tremosné. Pan cvicitel mi opét pfivedl Violu,
aby zjistil, jaké udélala pokroky, a vyzkousel ji v praxi. Opét se ke mné znala
jako ke starému znamému. Udélala veliké pokroky v nacvicovani vSech asi-
sten¢nich tkonu. Moc jsem se na toto shledani tésil a budu moc stastny, az
se mnou bude kazdy den.

Zdravim v§echny lidicky z Tlapek a vibec vSechny lidi a taky Violu.

Tomas Mentlik

Z DENIKU JEDNOHO (NE)OBYCEJNEHO PSA

To je nuda! Vzdyt uz jedeme aspon dvé hodiny. Zase Cervena! Proc¢ ja jen
neumim mluvit? Potfebuju fict panickovi, ze pokud urychlené nezastavi, tak
mu tady pocliram zbrusu nové potahy na sedadla....

Stojime! Konecéné!!l Rychle na travu a ... Mimochodem, jmenuju se Rex
a jsem ,Pomocna tlapka“ ve vycviku. Dneska mam byt na srazu Tlapek pre-
dan profesionalnimu cviéiteli. Reknu vam, tolik pst jsem jaktéziv pohromadé
nevidél. Sami labradofi, vesmés Sténata. A ty barvy! Smetanové bila, kara-
melova, uhlové ¢erna. Az jsem si se svou obyc¢ejnou hnédou pfipadal trapné.
Ovs§em az pfijdou zkousky dovednosti, tak vam vytiu zrak.

Nékolik klasickych frazi na pfivitanou a prezkousSeni muize zacit. Na roze-
hrati pfinaseni a podavani tuzky. Na to mam specialni grif. Uchopit tuzku
tak, abych ji nemohl spolknout. Trivialni. Ov§em podle poc¢tu pokaslavajicich
§ténat asi ne pro kazdého.

Prosinec 2008
Nasleduje podavani lahvi. Jak ja to setsakrament-

sky klouzavé sklo nenavidim! I ted mi vyklouzlo. Podal jsem
az napotfeti a zahanbené jsem se vratil na své misto. Doufam,
ze muj budouci panicek bude pit z plastu.

Nyni ale pfichazi moje super extra prestizni ¢islo. Damy a panoveé,
ted vam Rex Bri-Col Black&White pfedvede nemozné. Vypatrani a pfine-
seni zvoniciho mobilu. Samoziejmé tispéch jako vzdy. VSichni mé obdivovali
a chvalili.

Dale je na programu piesun do nékterého z plzenskych hypermarkett,
kde budeme zkouSeni, zda jsme tspésSné zvladli socializaci. Nékolik rovinek
mezi regaly pé€kné disciplinované vedle nohy pana, potom k pokladné vystat
frontu, zaplatit a mtizeme odejit.

Spokojené jsem si vykracoval s védomim, Ze se blizi ¢tvrta hodina, tedy ¢as
krmeni. Najednou jsem ale strnul vidouc pfed sebou obrovskou obludu ¢i
spi§ novodoby mucici stroj na amputaci tlapek.

V hlavé se mi zacaly promitat takové vyjevy, ze jsem uplné ztratil chut
k jidlu. (Pzn. Vétu ,, Hrizou se mi orosilo ¢elo“ jsem nemohl pouzit, proto-
ze psi se poti jenom na polStafcich tlapek). Chtél jsem okamzité prchnout,
ovSem byl jsem dokonale pfipoutan k panickovi, ktery byl z nepochopitelnych
divodti naprosto klidny. V tom zacnou §ténéci sebevrazi pokladat tlapky ne-
tvorovi pfimo do chftanu a...! Nejen ze maji vSechny ¢tyfi tlapky pohroma-
dé, ale dokonce stoupaji bez namahy do prvniho patra. Po nékolikerém po-
vzbuzovani od panicka jsem opatrné pfistoupil k tomu zvlastnimu pristroji,
a pomalu jsem na néj polozil vSechny tlapky. Bez zdravotni tijmy. Od ted si
budu pamatovat, ze mi eskalator nejen neublizi, ale jesSté mi usnadni cestu.
Prichazi ¢as louceni. Dlouho se lou¢im se svym panickem, nutno fici, ze
placky. OvSem dobfe vim, ze mé ¢ekaji nové ukoly, které budu muset zvlad-
nout a nékde v dalce i novy panicek, jemuz osud urcil nelehky zivot, a mné
se dostalo té cti, abych mu zivot alespon trochu uleh¢il a zpfijemnil.

Z tlamicky Rexe pfepsala panicka Katka Machaékova

ASISTENCNI PES

Vlibec poprvé jsem se o existenci asistencnich pst dozvédéla na mezina-
rodni vystavé psu v Letianech. Uplné mé to ohromilo a dojalo zaroven kvuli
té obrovské praci, ktera musi byt vynalozena na vychovu a vycvik, a v nepo-
sledni fadé diky tomu, jak tam pfitomny asistencni pes pracoval — vSechny
ukony délal vyslovené s radosti a potéSenim.

Tenhle zazitek mé prinutil k tomu, abych se o asistenc¢ni psy a spolecnosti,
které se zabyvaji jejich vycvikem, zacala vic zajimat. Tim jsem pfiSla na Po-
mocné tlapky, o. p. s., kontaktovala jsem Hanu Pirnerovou, a dozvédéla se
v§e potfebné vcetné toho, Ze mohu celé véci pomoci tak, ze si vezmu do pied-
vychovy Sténé. Protoze mam moc rada psy (labradora uz jsme méli), rozhodli
jsme se doma po krats§i poradé ze také my pomtzeme a §té€né si vezmeme.
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ZPRAVODAJ
PowmocnycH V listopadu k nam tedy dorazilo sedmitydenni Sténatko
TLAPEK Oli, spolecné s vybavou a fadou pokynti, jak se o §téné starat,
na co se pfi vycviku zameéfit, co se ma Sténé nejvic ucit a co by
naopak mélo radéji zapomenout. Zkracené feceno, bylo toho dost, az
se na prvni pohled zdalo, ze se to snad ani neda zvladnout, ze to bude
jisté narocéné.

Po prvnim precteni vSech pokynu, co pes smi, a co nesmi, musi nutné
u kazdého c¢lovéka vzniknout pocit, ze tento pes, drobek vazici necelych pét
kilogramu, je vlastné chudak, protoze nebude nic smét uz zadné spolecné
hodovani s paneckem u obéda, zadné spolecné lezeni na gauci a sledovani
televize a podobné.

Postupem casu ale zjiStujete, jak jste se mylili, a ze zasady pro vychovu asi-
stenéniho psa jsou vlastné obecné zasady pro vychovu kazdého psa, pouze
upravené pro potfebu pozdéjsiho specialniho vycviku.

Vsechno vas pak nuti k pfemysleni o souvislostech a nasledcich v psi vy-
chové — davate svému psovi jidlo od stolu? V poradku, pokud vam ani vasim
navs§tévam nevadi, ze jakmile budete cokoli jist, vas pes bude zebrat, loudit
nebo na vas dokonce skakat. U ¢lovéka na voziku uplné nemyslitelné. Smi
vas pes do postele, do kfesla, na gauc¢? V poradku, protoze i kdyz pomine-
me vSudypritomné chlupy, snadno si jisté gauc vycistite, pokud na né&j vas
pes hupsne hned, jak se vrati z prochazky, jesSté nez mu stacite utfit packy.
U postizeného clovéka to ale znamena veliky problém.

Az se naucite takhle pfemyslet a davat si véci do souvislosti, zacnete si pfes
vychovu psa uvédomovat, co obnasi zivot postizeného ¢lovéka, s jakymi véc-
mi, které nam zdravym lidem pfijdou bézné a automatické, se musi potykat.
To je urcité vyznamna a prinosna véc. Lidé totiz obecné maji velkou tenden-
ci byt nespokojeni, ale pokud jsou potom konfrontovani napfiklad s bézny-
mi starostmi postizeného ¢lovéka, casto zjistuji, ze jim vlastné nic neschazi
a naopak maji spousty vyhod, které ostatnim nebyly dopfany.

S predvychovou Sténéte se proto dostavil i pocit velké zodpovédnosti — pfe-
ce jen se nestarate o svého, ale o ,ciziho psa“, ktery ma navic pfed sebou
velky ukol stat se pomocnikem nemocného ¢lovéka. Pokud zkazite svého psa,
je to jen a jen vas problém, pokud se to stane u budouciho asistenta, pfi-
nejmensim pridélate cvicitelim praci navic. I kdyz uz néjakou zkuSenost se
psy mate, stale je tfeba mit na paméti, ze stejné jako lidé jsou i psi znaéné
rozdilné osobnosti, a to co platilo na jednoho, nemusi platit na druhého.

Od prvni chvile jsme to tedy vzali vazné a snazili se postupovat podle pfe-
depsanych pokynti. Nejzajimavéjsi cast vycviku pfisla, kdyz jsme se psem
oblecenym do ,pracovni® kosilky vyrazili do terénu - tedy do ulic, obchod1,
prostfedkti hromadné dopravy a podobné. Musim fict, Ze jsme se ke svému
velkému pfekvapeni, az na jedinou vyjimku, nesetkali s néjakymi projevy
nevole ze strany prodavacu a jiného nejruznéjsiho personalu. Nevim, jestli je
to tim, ze jsme méli Stésti, nebo jestli uz se konecné asistenc¢ni a vodici psi
dostavaji do povédomi vefejnosti. At tak nebo tak, v kazdém pfipadé plati, ze
vSe je jen a jen v lidech. Pokud vam zhruba padesatikilovy veledulezity ¢len
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ochranky v prodejné obuvi razné zaveli, ze s tim psem

musite hned pry¢, protoze tam psi nesméji, je rozumné infor-
movat vedouci prodejny o vycviku, kterym pejsek pravé prochazi.
A pokud ani to nepomuze, zkratka se sebrat a odejit.

Az doposud jsem vyjmenovavala hlavné pozitivni véci, ve kterych nas
predvychova §ténéte obohatila. Jediné a ne zanedbatelné negativum vidim
v tom, ze pokud mate psy radi, tak i kdyz vite, ze tenhle pejsek neni vas, ze
ho budete muset po roce vratit, stejné k nému silné citové pfilnete a louceni
s nim bude smutné a bolestné. I kdyz se rok zda jako dlouha doba, najednou
je pejskovi ptl roku, 10 mésict a vy vite, Ze se blizi ¢as jeho odchodu. To vas
rozesmutni i pfesto, ze pejsek bude délat dobrou véc, ktera nékomu pomutiZe.
Nas smutek nad pfedanim Oli byl vyvazen prichodem dcerky Anicky, ale to
uz je jina pohadka.

Stat se privodcem pejska na zacatku jeho zasluzného poslani doporucuji
v8em, kdo maji zkuSenost s obecnym vycvikem psa a jsou schopni se mu
nalezité vénovat.

Jana Stahlova (Sucha)

SKOLA - ASISTENCNIiM PSUM VSTUP ZAKAZAN!

Na zakladni Skole v Bélé pod Bezdézem ne-
chtéji asistencni psy.

Nas klient Radek Gellner tak nemutze vyuzivat
'] svého étyfnohého asistenta Misu. Reditel §koly
) ) Mgr. J. Sima se nesmyslné odvolava na Skolsky
zakon a vstup se psem do arealu §koly rezolutné
zamitl. Zde je na snadé otazka proc?! Vzdyt na
jinych Skolach v ramci celé CR je asistenéni pes
vitanym zpestfenim pro zaky i ucitele, nesmime
‘\ v§ak zapomenout na fakt, Zze pes je pro Radka
specialné vycvicen a opravdu mu, na rozdil od

byrokracie pana feditele, pomaha.

Mozna by stalo za to nékdy se zamyslet, zda také nékdy nebudu asistenc-
niho psa potfebovat ja, co vy na to pane fediteli?

Pro zajimavost: ,na rozdil od predchozich
fadku maji tyto tabulky v Anglii ve vétsiné
obchodu. a na verejnych mistech. V ceské
republice je jednou z prunich viaStovek, kde Dﬂ'gﬁ
nas vitaji, statni zamek Becov. “
Za asistencni tymy moc dékujeme! Welcome
Karel Bartacek

Assistance
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ZPRAVODAJ
PomocNYcH POKUS SE ZVIRETEM
TLAPEK kapitolka z bakaldfské prdce o pokusu s pejskem

Zameérem tohoto pokusu bylo pferusit strnuly denni rezim obyvatel
DD (domova dtichodcty). Ocekavala jsem kladny dopad na chovani klien-
ta a vysledek se ukazal jako jednoznacné a prekvapivé pozitivni.

V DD Svétla nema chov zvifat prili§ velkou tradici. Jinak tomu bylo ve
Smréné, odkud se domov stéhoval. Podminky tam byly jiné, Smréna je ves-
nice a domov se nachazel téméf na samoté. Klienti zde chovali hospodarska
zvitfata. Nutno vSak fici, ze v té dobé bylo slozeni obyvatel jiné, nez je tomu
dnes. Drive lidé pfichazeli z vesnic, leckdy z velice §patnych podminek a na
domaci zvitata byli zvykli. Néktefi si bez nich nedovedli ani sviij zivot pred-
stavit. Dnes tomu tak neni. Dnesni seniofi uz maji vétSinou jiné zajmy a ne
vSem se pfitomnost zvifat zamlouva. Ve Smréné byl proveden také pokus se
psem, ktery byl domovu zapujcen. Pes mél pouze zakladni vycvik, presto byl
oznacen za terapeutického.

Po case se to projevilo tim, ze pes nechtél poustét do domova navstévniky
a lidé se ho bali. Musel byt vracen majitelce. Majitelka psa pfebirala s vycit-
kami, ze je pes prekrmeny. Ano, toto je myslim velky problém chovu zvirat
v domovech diichodcli. Obyvatelé si zvife zamiluji a mysli si, ze nejvétsi sluz-
bu psovi udélaji tim, ze ho budou stale krmit. Bohuzel stafi lidé jsou nékdy
opravdu tak trochu détmi a na zakaz krmeni mohou reagovat urazené a dale
si prosazovat svou.

Za zminku stojiito, ze
plemeno chovaného psa
bylo labradorsky retrivr.
Je obecné znamo, ze je
toto plemeno pfi sprav-
ném vedeni dobrosr-
dec¢né a neublizi. Je to
ale pes mohutny, coz je
pro mnohé lidi odrazu-
jici. Stary shrbeny ¢lovék, nejisty svou stabilitou, se radéji pomazli s mensim
psem, obava se, ze by ho velky pes mohl porazit.

Domov byl pfestéhovan do nové budovy ve mésté a zde jiz pro zvifata ne-
bylo misto. Jedinou vyjimkou byla vodni zelva, kterou kdosi domovu daroval.
Akvarium se zelvou bylo umisténo v klubovné, kde se schazi nejvice lidi.
O zelvu se starala jedna klientka, a to velmi svédomité. Obyvatelé zelvu po-
zorovali a nékdy byla i namétem k hovoru. Kdyz zelva uhynula, v domoveé
nezustalo jediné zvite. Rodinni pfislusnici a navstévy s sebou nékdy vodi psy.
Obyvatelé oziji, kazdy si chce zvife pohladit a je hned o ¢em mluvit.

Chtéla bych se zde zminit i o tézkych chvilich, kdy ¢lovék opousti svij
domov a stéhuje se do domova duchodct. Vzdy je to o néco tézsi, pokud
ma zvife, se kterym se nechce rozlougit. Casto jsme se setkali s tim, Ze lidé
odkladaji nastup do domova pravé proto, ze nemohou opustit sva zvirata.
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Nejcastéji to byvaji psi. Stésti maji ti které si vezme
jejich rodina nebo pratelé, bohuzel je vSak zvire ¢asto utra-
ceno. Pak tito lidé vstupuji do svého nového domova s velkym
traumatem, od kterého jim muZe pomoci zase jen néjaky zivy tvor.
Tyto predchozi zkuSenosti a vypozorované chovani obyvatel mé vedlo
k vyzkouSeni svého pokusu. Sama chovam psa, rasy Lhasa Apso. Jmenuje
se Sendy a je malého vzristu s hunatou srsti. Pes ma zakladni vycvik, jeho
povaha je vSak natolik vynikajici, Ze mi ho umoznila pfi pokusu vyuzit. Pes
plni pfesné povely a ma rad spole¢nost, coz je hlavnim predpokladem pro
terapeutickou praci. Je veterinarné vysetfeny, ockovany a v souladu s hygi-
enickymi predpisy. Vedeni domova se pokusu trochu obavalo, protoze se vy-
skytlo nékolik stiznosti na psy navstév, nakonec jsem vSak svoleni dostala.

Psa jsem pfivedla rano a mél se mnou stravit cely pracovni den. Prvni klad-
né reakce na néj jsem zaznamenala jiz pfi vstupu do budovy. Zde pan D.,
uzavieny nekomunikujici ¢lovék, se zacal o psa zajimat, vyptaval se na jeho
jméno a stale ho chtél hladit. Pozdvizeni nastalo, kdyZ jsem psa privedla na
cviceni. Kazdy si ho chtél pohladit nebo mu alespon hodit micek. Pes se tedy
aktivné ticastnil cviéeni a her.

Kratce po télocviku se po domové roznesla zprava o psim navstévnikovi
a lidé se na ného chodili divat do klubovny, kde spolu s obyvateli travil ¢ast
dopoledne. Psa jsem vycvicila, aby umeél skocit klientovi na klin a zlistat tam
sedét. Toto se obyvatelim moc libilo, mohli si ho tak v klidu pohladit.

Poté nas cekala naroénéjsi prace, a to s obyvateli lezicimi nebo s témi, co
nevychazeji z riznych diivodu z pokojua. Pani B. si vzala psa do postele (zde
musim podotknout, ze ne vSem by se to libilo, proto jsem se nejprve zeptala,
zda mohu psovi dovolit skocit na 1tizko) a dlouho se s nim mazlila. Ani jeji
sousedka nechtéla byt pozadu a psa si privolala. Obé se hlasité smaly, vypra-
vély o svych psech, a kdyz jsme je opoustéli, mély ve tvari opravdu Stastny
vyraz.

Navstéva u pana B. také predcila mé ocekavani. Pan nedavno ovdovél, je
smutny a ¢asto byval zmateny. Popijel zrovna kavu, kdyz jsme ho navstivili.
Byl prekvapen, ze se mnou pfichazi i pes a evidentné ho to potésilo. Pes mu
chvili lezel na kliné, pan ho hladil, poté mu nabidl suSenky, které si od néj
pes vzal (vzhledem k tomu, Ze Slo o pokus, jsem to pfipustila). Dlouho jsme
si spolu povidali, pan si zacal vzpominat na své mladi i zvifata, ktera prosla
jeho zivotem a ja se divila, na kolik udalosti si vzpomnél a ze se najednou
orientuje v ¢ase. Bylo to tim, Zze byl pfitomen pes, ktery mél tak pozitivni vliv
na mysleni starého pana? Mozna ano, tato domnénka se potvrdila i v dalSim
piipadé. Bylo to podruhé, kdy jsem psa pfivedla.

Do klubovny jsem pfivezla na invalidnim voziku pani T. ktera trpi demenci,
neorientuje se a v posledni dobé zacala hlasité volat o pomoc na sestry, aniz
néco potfebovala. Tuto pani si vozime do klubovny, abychom ji alespon na
chvili zabavili. Nékdy je to vS§ak nemozné, pani svym chovanim odrazuje jiné
Ucastniky programu, ¢asto tak musi byt odvezena zpét na pokoj.
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Kdyz v§ak uvidéla psa, zklidnila se a oc¢ividné se ji zlep-
§ila nalada. Sedla jsem si vedle ni a pes ji skocil do klina.
Smala se, mazlila se s nim a nechtéla ho vibec pustit. Jakmile
Sel k nékomu jinému, hned ho volala zpét. Sedéli jsme pak spolu,
pes nam lezel u nohou a s pani se dalo po dlouhé dobé rozumné mluvit.
Vzpominala, vypravéla a jeji pfibéhy davaly oproti jinym dntim smysl. Uvé-
domuiji si, ze v pfipadé demenci maji postizeni ,lepsi a horsi“ chvile. Nebyla
ale pfitomnost psa pravé impulsem pro zlepSeni momentalniho psychického
stavu pani T.?

Asi nejtézsi byla prace s klienty, ktefi byli v terminalnim stadiu zivota. Pani
K. dlouho trpéla bolestmi a nékolik mésict pouze lezela. K ni jsem psa opa-
trné pfilozila, aby se ho mohla dotykat télem a pomohla jsem ji nadzvednou
ruku a vést ji, aby si ho mohla pohladit. Pani mi moc dékovala a promluvili
jsme spolu i nékolik slov. U tohoto pfipadu opravdu stacil jen kontakt s oso-
bou, ktery byl umocnén pfitomnosti zvifete.

Trochu jiné to bylo u zcela dementniho pana K. Pan se jiz nékolik let neo-
rientuje v prostoru a ¢ase, je vSak pohyblivy. VétSinu dne travi spanim nebo
sedi a kouka do neznama. Panu K. jsem posadila psa na klin a ¢ekala na jeho
reakci. Zpocatku se zdalo, ze se klient leknul, ale rychle se uklidnil. Vedla
jsem mu ruku, aby mohl psa pohladit. Za chvili uz psa hladil sam. Jeho jindy
bezvyrazna tvar se zménila, objevily se naznaky spokojenosti a snad i Stésti.

Dalsi, co mlj pes umi, je pfenaset rizné predméty. Napadlo mé tedy vy-
uzit ho pro zpestfeni pfi roznaseni posty. Psovi jsem vlozila dopis do tlamy,
zaklepala na dvefe a pak uz bézel dopis dorucit majiteli. Toto bylo provazeno
nadSenymi vykfiky obyvatel a obdivovanim jeho schopnosti. Tady jsem ale
také vyuzila zkuSenosti a znalosti obyvatel, nékoho by tento zptisob doruco-
vani mohl popudit.

Po prvni navstévé psa v domové jsem byla velice unavena a muj pes také.
Znovu jsem si pripomneéla, jak je terapeuticka prace tézka. Na prvni navstéve
jsem obesla kazdého z obyvatel domova a predstavila jim svého psa. S nega-
tivni reakci jsem se nesetkala, nékdo byl nadSeny a nékdo jen pokyvl hlavou
na srozumeénou.

Hned druhy den se mé obyvatelé vyptavali, co déla pejsek a jak se ma. Tak
je tomu dodnes. Pes prinesl do domova ,cerstvy vzduch®, vzruSeni a stal se
Castym namétem rozhovort mezi obyvateli. Jelikoz mnoho lidi mélo doma
zvitata, 1ze jejich pomoci posilovat vzpominky na zazitky s nimi, a tim zlepSo-
vat orientaci, pamét a sebevédomi (napfiklad u dementnich klientt).

Zvitata sice nemohou nahradit mezilidské vztahy, ale té€lesnym kontaktem
Clovéka se zvifetem muize byt potfeba néznosti nahrazena a uspokojivé pro-
zita. Ve styku clovéka se zvifetem plati jiné hodnoty. Zvife nedéla zadné roz-
dily mezi mladim a stafim, ani mezi krasou a osklivosti. Té€lesné a psychické
neduhy lidi zvitatiim nevadi. Zvifata rozhodné nejsou vselékem. Plisobi v§ak

pfiznivé na celkovou spokojenost, a tim usnadnuji
oSetfovatelskou péci.

Zavérem mohu tedy fici, ze pokus se zdafil, potvrdil mé do-
mneénky a navic potésil klienty. Po domluvé s vedenim mtize byt tato
terapie zafazena mezi ostatni volnocasové aktivity.

Sendy, Art a Gabina Brozovi

Lhasa Apso

Plivod tohoto temperamentniho
psika nas zavadi az do Lhasy, hlav-
niho mésta Tibetu a saha az do
davnych dob tibetskych mnicht
a §lechticti. Byl uctivan témeéf jako
posvatné zvire a podle povésti se do-
konce lhasik, ktery délal spoleé¢nika
samotnému Buddhovi, v pfipadé
nebezpeci pfeménil ve lva. Lhasa je
. oddany a pritulny spole¢nik, je ne-
ustale ¢ily, vesely a sebevédomy. Miluje pohyb, je neustale aktivni. Je proto
dulezité vymyslet pro néj rizné hry a sportovni ¢innosti. Lhasa Apso je ideal-
nim plemenem pro déti. Lhasici jsou pfitulni a oddani spole¢nici.
Zdroj: www.chovatelka.cz

\NIMEK: WWW.CHOVATELKA.CZ

S

Tlapkacka tricka Cechomor Kooperativa Tour

V ramci aktualniho turné Kooperativa Tour jsme vytvorili limitovanou sérii
tricek s motivy psich hudebnikti, logem Pomocnych tlapek a logem turné.

Tricka jsou k dispozici v Siroké paleté barev v damskych, panskych i dét-
skych velikostech.

Tricka CECHOMOR Kooperativa Tour si mtizete zakoupit pfimo na koncer-

Bez
Tlapkdcko-Cechomoriho
tricka
s
pejsky
se
zkratka
neobejdete!
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ZPRAVODAJ

PoMocCNYCH MODLITBA NA ZAVER
TLAPEK

- Muj novy pane, svuj prichod k tobé pocituji jako krok do
neznama, proto se ho trochu bojim. Mij zmatek prameni z toho,
Ze nevim, co mne u tebe ceka.

- Vyslys proto, pane, moje prosby, abych se tohoto strachu zbavil a mohl ti
dobre slouzit.

- Pfedev$§im se, muj pane, vyzbroj trpélivosti, protoze
moje sluzba ti ze zacéatku zcela jisté prinese rozéa-
rovani.

- Budes-li mit pocit, ze takto sis mé nepredstavoval, nepro-
padej trudomyslnosti. Dobfe mne pozoruj a snaz se zjistit
moje prednosti a nedostatky. Predevsim znalost mych ne-
dostatku je pro tebe dulezitd. Budes-li je zndt, naucis se
celit nepfijemnym situacim.

- Jsem zivy tvor s dusi ditéte, umim milovat, nenavidét, zarlit, bat se
i podvadeét.

- Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit se z tvého smutku.

- Prosim té, pane, abys mé za kazdy dobre provedeny ukol pochvalil
a byl dusledny, pokud té budu zlobit. Jen tak poznam, Ze jsi muj milu-
Jjici pan a cely zivot ti tvou lasku budu oplacet nezistnou sluzbou.

- Prosim té, pane, abys o mne vSestranné pecoval, pravidelné mé krmil, vencil
a cesal.

- Budu-li nemocen nebo zranén, pec¢uj o mne s laskou a bud ke mné
ohleduplny.

- Ur¢ite spolu prozijeme mnoho dobrého i zlého. Kvalita moji sluzby bude umér-
na kvalité naseho vzdjemného vztahu.

- A jesté jednu prosbu k tobé mam, pane. Pamatuj, Ze psi zZivot je asi
Sestkrat kratsi nez lidsky. Az budu star a nebudu ti moci slouzit, nech
mé u sebe na doziti. A jestlize muj skon bude neodvratny, doprej mi,
pane, rychlou a bezbolestnou smrt.

- Pak se prilis nermut. Jisté prijde mij nastupce, ktery ti poslouzi stejné dobre
jalko ja.
-PT-
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Podékovani pro stalé pfispévatele, ktefi zasilaji

pravidelné kazdy mésic na nas iéet od 30-1000 Ké
r. 2007+2008

Lubos Andrys, Lenka Balcarovd, Jaroslava BartoSova, Marie BartuSkovd, Milos Bayer,
Ondrej Be¢dk, Barbora Bélkova, Anna Bélohlava, Anna Bergerovd, Kamil Berka, Litoméfice
Biskupstvi, David Blizil, Jana Brabnikovd, Olga Burdovd, Miloslava Bursikouvd, Elzbieta Cernd,
Jana Cervend, Gabriela Cumpelikovd, Miroslav Dolejs, Olga Dolejsovd, Martin Dolezel, Martin
Doubek, Jaroslav Dvordk, Miroslav Dvordak, Martina Ebertova, Jana Farnikovd, Romana Fenglo-
va, Radim Flegl, Jaroslav Fric, Lenka Frimlovd, Martina Frolcovd, Radana Gogovd, Dagmar Ha-
ladovd, Jan Havelka, Jana Havelkovd, Jana Hendrychovd, Ivana Holubovskd, Tatana HoSkouvd,
Tatiana Hostdlkovad, Jana Hozovad, JUDr. Pavel Hrani¢ka, MUDr. Pavel Hranicka, David Hrdlicka,
Lenka Hrdlickova,Ing. Karel Hrudka, Radek Hubl, Lucie Charovd, Ivana Chlustinovd, Marcela
Jakubovd, JUDr. Michaela Jasovd,Ing. Pavel Jilek, Petra Juranovd, Irena Kminkovad, Zuzana Ko-
lowratova, Jitka Kovartova, Lukas Kozak, Mgr. Lenka Krdlova, Josef Krejci, Mgr. Lenka Kristejno-
va, Martina Krizkova, Valentina Krizovd, Lubomir Kucharik, Gabriela Kustovad, Petr Kytlica, Viktor
Legat, Ludék Liska, Jakub Mach, David Majer, Petr Melnicuk, Ing. Ladislav Metelka, Mgr. Zuzana
Moravcovad, Jakub Mulaé, Lubomir Navrdtil, Nemocnice Jihlava, Ivetta Novotnd, Marek Palatinus,
Petr Pavlik, Radka Pechrova, Jana Pilatovd, Jifi Posad Posad-tech-montage, Radmila Posdadovd,
Jifi Princ, Josef Prochdzka, Jifi Prymus, Jana Rafajovd, Sdrka Rakovd Zdenék Reindl, Michae-
la Remsova, Jaroslava Réschovd, Radomil Rubes, Drahoslava Ryndovd, Radka Samkovd, Jana
a Stefan Seidl, Marcela Somrovd, Martin Soucek, Jana Stahlovd-Suchd, Matus Suchd, Tamara Su-
chd, Yvona Suchd, Ing. Michal Svatori, Petra Szamkovd, Jaromir Sille, Petr Sirtcek, Ing. Katefina
Skopovd, Miroslav Specidn, Jana Stecovd, Ing. JiFi Stencl, Romana Stulikovd, Petr Valena, Pavla Ve-
lenovskd, Katefina Vintrovd, Ing. Ondrej Vit, Lucie Viznerovd, Michal Volicer, Stépanek Volicer, Ro-
mana VostiejSovd, Petra Vrtbovskd, L. Wagnerovd Ménin, Jana Yamato, MS a ZS, Jana Zemanovd

Piispévatelé formou jednorazového pfispévku 50-15000,- Ké
r. 2007+2008
Tomas Avrat, MUDr. Dagmar Balkovd, Ivo Balvin, MUDr. Daniel Bartik, Marek BenesS, MUDr. Igor
Blandrik, Lintner Brigitte, Katefina Brillova, Dusan Bruna, Sdrka Briinovd, Tomas Cervak, Via-
dimira Cihlafovd, CITIVAS OS, Veronika Cernohorskd, Tomas Cervdk, Jiii Cervinka, CKS, Karel
Ctverdcek, Martin Doubek, Petr Duda, ECONOMIA a.s., FIO druzst. Zalozna, Karel Fischer, Fi-
Serovad a kol., Marie Fornuskovd, Radovan Fousek, Lenka Frimlova, JUDr. Milan Frisman, Jifina
Fukovad, Ludmila Geratovd, Alena Hajnda, Dagmar Haladovd, Jana Havelkovd, V. Havrankovd,
p. Hlemyzd, Tomas Holéapek, Houserovi, Bara Hrzanovd, Jana Hulovd, Adéla Hynkova, Maria
Chladkova, Sonia Chmelovd, Michaela Janu, Véra JanuSovd, Helena Javurkovd,Ing. Pavel Jilek,
Alexandr Kadavy, Helena Kalendovd, Magdaléna Kalodovd, Mgr. Sarka Karlovd, Ivana Keiblovd,
Ing. Lea Kejikova, Libuse Kindlova, Lenka Klabicovd, Lukas Klan, Zbynék Klic, Martin Marko
Knizek, Partick Kolar, Jifina Koldrovd, Jarmila Kolinska, Petr Kopriva, Vladimir Korejs, Eva Korin-
kova, Dalibor Kotol, Jitka Kovdarovd, Ing. Kvét. Kratinovd, Pavel Kristan, Lukas Kroc, Ing. Zdenék
Kruta, Svatopluk Krutis, Miloslava Kfivkovad, Ing. Pavel Kfiz, Ing. Ondiej Kubr, Gabriela Kustovd,
Viktor Legat, Alexandra LukdSovd, Radka Machovd, Lucie Matéjkova, Jana Mickovd, Zuzana Mi-
kulcova, Lenka Nawrathova, Lenka Nawrathovd, Veronika Nejedld, Jan Nejedly, Renata Némec-
kova, Okresni soud Karlovy Vary, Petr Opletal, Pavlina Ouzka, Jaroslav Pakosta, Jaroslav Pa-
kosta, JUDr. Ivo Palkoska, Martin Pauer, Jan Peregrin, Eduard Perschala, Martin Pétivoky, Josef
Pihera, Miloslav Pitelka, Tomds PlSek, Josef Podmolik, Simona Postlovd,, Anna Potdcova Jifi Princ
ml., Helena ProkeSovd, QEMS s.r.o., Ing. Miroslava Rabovd, Sdarka Rakovd, Petra Richterovd, Petr
Rosypal, Ing. Miroslava Rybovd, Radka Schmiederovad, Ing. Eva Sieglovd, Lenka Slavikovd, Pavla
Sochacka, Jifina Sopkuliakova, Eduard Sovak, Milan Stehlicek, Pavel Stuchlik, Jakub Suchdcek,
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Michaela Svobodovd, Viadislava Svobodovd, SZS a VOS, SZS Klato-
vy, Magdalena Sarbochovd, Jan Stokr, manzelé Stokrovi, V. Svarcovd, Petra
Svarovd, Vojtéch Tlusty, O+J Tomdsu, Jan Trnka, Hana Timovd, Dagmar Turovd,
Jana Urbankova, Otakar Vasek, Ina Veverkovd, Katerina Vintrovd, VodafoneSales/
R. Pazourkova, Markéta Voracova, Irena Votrubcovd, Vladimila Vyslouzilovd, Lucie Wagne-
rovd, Eva Walkovd, Alena Wudy, ZS Cechova, Lubos Zatecky

Komu vdé&ime za podporu, za to, Ze muZeme plnit pfani naSich klientu? Zde jsou ti, kte-
rym pat#i velké a upfimné DEKUJEME!

2 ES s.r.o0., Mgr. Ales Adamik, Akce pisecka brana, Ambasador, Antonin Mrkva TOP VISION s.r.o.,
Vlastimil Argman, Assemblage Praha a. s., Barentz s.r.o., Baron s.r.o., MUDr. Daniel Bartik, BBH-
Nadacni fond (J.Broz), BOS org.s.r.o., Caverna agency a.s., CeWe Color-p. Schreiber, Citibank, Cre-
do s.r.0., Czechomor Agency s.r.o., Marie Cadkovd, Petr Cech, CEZ, David Hac TOP VISION s.r.o.,
David Smejkal DS.ITC., Roman Dfizhal, Jana Duricovd, Ing. Tomds Dvordk, Elektro-Technik s.r.o.,
EL-PRO s.r.0., Emil Frey CR s.r.o., Etigraf s.r.o., Eurest s.r.0., Ferona, FOTO Ale$ Holdsek, Tomds
Foukal, GE Elfun (Ge money bank), Golem, Golf and Leisure, Alena Hajnd, Olga Holeckovd, M.
Hordk, Hrakula, Martin Humpolec, Mgr. David Chaloupka, Chance a.s., Charity, Ing. Pavel Chlou-
ba, Petr Chlumsky, IACG s.r.o., Inport Volkswagen group, Integoo s.r.o. Sikyta Josef Ing., Internal
Balance, J+W and Associates s.r.o., René Janirek, Viadislav Jansky, MUDr. Tomas Julinek, K&K
Plastics s.r.o., Kadernictvi Vorlickovi, Magdalena Kalocovd, Kappenberger+Braun, Karlopharma
s.r.o., Klasterni spolecnost, Kooperativa poj. a.s. Vienna Isurance Group, Viola Kopalovd, KPMG
CR, Kraus, Lékdrnickd akademie s.r.o., Lioness club Plzeri, Lokel s.r.o, M+W Zander Facility, MA-
FRA, Jarmila Machovd, Petr Masojidek, Tomas Mentlik, Jiri Mikulas, Tomas Mohr, Molins s.r.o.,
Moravia Steel a.s., Ing. Alena Mosteckd, Nadace Ceské Spotitelny, Nadace Charty 99, Nadace 02,
Noen a.s., Olga Novdkova, Obec Benetice, odkaz pani Fukové st., Onestep s.r.o., OS Dobry skutek,
Martina Otrubovd, Palestra s.r.o., PeniSkova Véra, Pefinovd Hanka, Jana—Mirek Pilatovad, Stani-
slav Roesel, Mgr. Pavel Rozehnal, Linda Ruschakovd, S a W automobily, Saga Trade, Silnice Zatec
a.s., David Smejkal, Solid systém s.r.o., Spolecenstvi obcanské solidarity o. s., Sport park a.s., SSI
Schaefer Shop s.r.o., Stem/Mark a.s., MUDr. Jana Strejckovd, Xenie Svobodova, Véra Sytarovd,
Mgr. Milada Skvainovd, Ing. Miroslav Sole, Petr Stépdnek, Denisa Tutrovd, UMO2, UVO consulting
s.r.o., Josef Valasek, MUDr. Marcela Valaskova, VAS v.s.o., Tomas Vlasdk, Vorlickovi, Wijdeven
Power Electronics s.r.o., J. Winkler, ZAK TV s.r.o. sbirka, zaméstnanci DHL s.r.o., Milan Zavrel,
ZCP a.s., Michaela Zelenkovd, Radomil Zeman, Zentiva a.s., ZS Sira N. Wintona Kunzak

Hmotné dary
Accept s.r.o., Slunecnice zdrava vyziva Plzen, Fiser-zahradnictvi Plzenn, NET Kralovice s.r.o.,

Vavricka Martin, Zazvorkovd Jana JUDr., Freeman Michaela, restaurace OUTUO Praha

Omlouvame se, jestli Vase jméno neni uvedeno spravné. Protoze na vypisech z tictu byvaji chy-
by, je nam lito, ze ¢asto nevime, kam miizeme poslat podékovdani. Pokud mate zdajem, zaSlete nam
kontakt na nas email, nebo sidlo spolecnosti, radi Vam zasleme podékovani.

Dovolte, abychom Vam v§em, sponzorum, darcum, pfedvychovatelim, fandum

a dobrovolnikim podékovali! Velmi si vaZime Vas§i pomoci.
VYDALY POMOCNE TLAPKY" O.P.S., VYDANI VYSLO NAKLADEM 700 KS, PROSINEC 2008.
Séfredaktor: Karel Bartdacek; Graficky ndvrh a tisk: Garry Production; Ilustrace: Pavel
Benes; Vase prispévky do Zpravodaje prosim zasilejte na e-mail: bartacek@seznam.cz
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Otto Bock wvedl na Sesky trh uceleny détsky progrom, kiery jE na vistovdch ziskal
nijedng ocenénl - kompenzafni pombcky pro kvaliingni spinku, Sirokou nabidku
polohovacich zofizeni, vertikalizdlond, kofdrkl, choditek, ... Tyvlo pomdcky nobizefi
dittermn zkvalitnéni jejich dennich akdivit, kepduji jejich postury pi sedu o ve stoji. 5 tim
souvisl | rdokonaleni trdveni, krevniho obéhu ale | wimdani okolnihe swiéba, Kompletni
nobidku téchto virobkl nojdete no mermallEbeses v sekel UZvatelé o pocient™,

A s

Cestorva kodarkd Kimbo Cross, Eimba Spring o polohaowoct zoftzend Bimba




Sidlo spoleénosti:
Pomocné tlapky o.p.s.
Stary Plzenec 1073
33202

Pomocné tlapky o.p.s.

jsou neziskovou organizaci, jejiz ¢innost je
financovana pomoci penézitych, nebo i vécnych
daru od jednotlivcy, firem, spoleénosti, nadaci,
obéanskych sdruzeni a ¢aste¢né formou dotaci.

Abychom mohli pokracovat ve své praci,
potrebujeme i Vasi pomoc!

Podpoite nds formou DMS zaslete SMS ve tvaru:

DMS POMOCNETLAPKY na tel. islo 87777

cena SMS je 30 K&, Pomocnym tlapkdm prispivate 27 Ké
Sluzbu DMS zaijistuje Forum darc

Prispévky muizete posilat na Géet Pomocnych tlapek
Cislo: 78-36 11 44 02 87 / 0100, vedeny u Komercni
banky, Jirdskova 482/Il. Rokycany

ICO: 26 3226 41 DIC: 140-26 32 26 41
Spolecnost vedena v OR KS v Plzni odd. O, vl.44

Hleddme:
-dobrovolniky pro predvychovu sténat
-prekladatele z anglického do
Ceského jazyka
Na Vase dotazy radi odpovime:
Hana Pirnerova
reditelka@pomocnetlapky.cz
tel.: +420 724 007 779
(z&dosti o psa, koordinace predvychovy,
sponzorovdani, administrativa)

Olga a Jiii Tomdasu
tel.: +420 724 795 589
(vycvik asistenénich psd, canisterapie)

www.pomochetlapky.cz

registraé&ni &islo MK CR 15601



