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Q Ve Pomocné tlapky o.p.s jsou obecné prospésnou spoleénosti,

Vo ¥ ktera si klade za cil chovat, cviéit a preddvat asistenéni psy

7_’~< nasim zdravotné postizenym spoluob&éanum. Ti tak mohou ziskat
ZDARMA nejen piitele do nepohody, ale také neocenitelného
pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezdvislosti.
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Clo. Bock

QUALITY, FOR LIFE

Mobilita udava kvalitu zivota. Budete potésSeni modernim designem a komfortem,
ktery prinaseji vozicky Otto Bock. Nase portfolio se sklada z elektrickych, aktivnich
a odlehéenych mechanickych invalidnich voziki. Kompletni nabidku téchto vyrobkl
a jejich prislusenstvi najdete na wwwiettielbeekez v sekcei ,UZivatelé a pacienti®.

Skladaci vozik s kfizovym rdmem

Ultralehky aktivni vozik (od 8,9 kg)
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Uvop 2009
Vazeni pratelé, kamaradi, pfiznivci, pfispévatelé, klienti.. s
Vitam Vas u nového ¢isla Zpravodaje Pomocnych tlapek, ve kterem
najdete pfibéhy, zpravy o déni ve spolecnosti a v neposledni fadé je
zde také mnoho rad a postfeht ze zivota se psem. Prijemné Cteni. =
Karel Bartdacek, redakce

POMOCNE TLAPKY® - OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST

Cilem spolecnosti je vycvik a predavani asistencnich psu zdarma do
dlouhodobého uzivani télesné postizenym lidem, zejména casteéné nebo
zcela upoutanym na invalidni vozik, nevidomym i neslySicim a lidem se
zachvatovymi onemocnénimi. Asistenéni psi mohou c¢astecné nahradit
sluzbu osobnich asistenttl nebo rodinnych pfislusnikl a snizit zavislost
télesné postizenych na jejich péci, zvySit samostatnost a sebevédomi a tim
umoznit témto lidem aktivné a plnohodnotné se zapojit do bézného zivota a
zlepsSit navazovani komunikace s okolim.

Vycvik asistenénich psu je ze viech typu vycvikl nejnaro¢néjsi a na rozdil
od vycviku vodicich psti pro nevidomé se na néj nevztahuje statni prispévek.
Celkova ¢astka na vycvik asisten¢niho psa pfritom dosahuje az 200 000 K¢.,
kterou nase spoleCnost ziskava vyhradné formou dart, grantd, ¢i vlastni
vydélecnou ¢innosti.

Pusobeni organizace je celostdtni, se snahou pomoci kazdému, kdo se
na ni obrati. Vyznam maji viak i aktivity regionalni.

Obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky o.p.s. existuje jiz 8,5 roku.
Spolecnost predava jiz devatou skupinu psich asistenti, 10 asistencnich
psu a 3 Sikovné spolecniky.

Za 8 let oficialni existence je to celkem 93 asistenc¢nich pst, ktefi splauji ty
nejnarocnéjsi mezinarodni testy .

VSichni asistenéni psi a Sikovni spolecnici ovladaji desitky standartnich
a specialnich povelu:

- zaklady poslusnosti: sedni, lehni, zistan...
- povely potfebné pfi pohybu na vefejnosti: vpravo, doleva, stj, otoC se,
jizdu na pohyblivych schodech, cestovani autem, MHD...

Pozn: Také umi povely dle potifeb kazdého klienta.

- specialni povely a dovednosti: podavani predméta spadlych na zem,
zapomenutych na stole, gauci, otevirani a zavirani dvefi, rozsvéceni a zhaseni
svétla...

- pomoc se sebeobsluhou: sundani ponozek, rukavic, ¢epice, svetru, kalhot,
rozepnuti zipu, sundani bryli, vytazeni pol§tare, stazeni deky, natahovani
krecovitych nohou, vraceni ruky na ovladac el. voziku, vraceni nohy spadlé z
postele zpét na postel ... a mnoho dalSich.
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ZPRAVODAJ

PomocnYcH Promoce 2009

S Slavnostni predavani asistenc¢nich
psu, Tremos$na, 6. 6. 2009

Pfedstavujeme jednotlivé tymy:

1) Vitek Mikulas a Fina

9 lety Vitek Mikula§ z Véstonovic u Tfebice je od
narozeni tézce postizeny jak télesné, tak mentalné.
Do doby nez prisla do rodiny §ikovna spole¢nice Fina
nemeél Vitek zadného kamarada a nékoho jen pro
sebe. Fina je specialistka pfedev§im na canisterapii,
kterou si Vitek moc uziva. Oba maji radi piSkotkovani,
podavani mickt. Mamince pomaha otviranim dvefi,
pfinaSenim plinek, doprovazi na prochazkach. Diky
Finé je Vitek uvolnénéjsi a spokojenéjsi

2) Eva Potuckova a Agata

Pani Eva Pottickova zije v Praze, ma velice snizenou pohyblivost na invalidnim
voziku, a je zcela odkazana na pomoc manzela a asistenéniho psa. Fenku
Agatu ma od tinora roku 2008. Je to celodenni vyborna spoleénice, ochotné
reaguje na vSechny povely, polohuje, zveda a podava predméty spadlé na
zem. Skvéle zvladla i obtizné otevirani vchodovych dvefi, kdy je povel davan
z obyvaku pfes dal§i dvoje dvefe v pfedsini bez vizualniho kontaktu, na
vzdalenost pfes 10 m. Pfitomnost Agaty ma vyrazné pozitivni vliv na zdravotni
stav pani Evy, zejména psychiku.

3) Jarmila Machova a Lord

Ziji v Hradci Kralové a pro Jarku je Lord uz jeji druhy asistenéni pes, po Benovi,
ktery byl po vice nez 6 letech prace prefazen do dichodu. A shodou okolnosti
Jarka je druhym klientem Lorda (ptvodni klient si ho nemohl nechat a vratil
ho Pomocnym tlapkam). Lord je velice aktivni (az ,,akéni“) pes, vzal okamzité
asistenc¢ni povinnosti opravdu za své a do prace si nenecha zasahovat ani
od zkuSenéjsiho a star§iho Bena. Jinak ale nezkazi zadnou legraci, jak se v
okoli néco déje, musi byt u toho. Diky nesmirné pratelské povaze si velice
spolehlivé dokaze ziskat lidi na svoji stranu a s kazdym je hned kamarad.
Lordik doprovazi Jarku prakticky v§ude: na nakupy, k 1ékafi, do restaurace,
ke kadefnici, jezdi spolu autobusem po Hradci Kralové...

4) Miroslav Kostiha a Loisa

Mirkovi je devét let a Zije ve Vétefové. V Kvétnu 2008 do jejich pocetné rodiny
vstoupila Loiska, ktera se zamilovala na plny uvazek do svého panicka
Mirka. Loiska byla vycvicena na pomoc mamince pfi péci o syna, ale hlavnim
ukolem byly motiva¢ni hry s Mirkem. Bohuzel, onemocnéni Loisky zptisobilo,
ze pred Vanocemi 2008 se Loisa vratila do strediska. Mirek, dostane svého
nového partaka po absolvovani planovanych operaci.

LisToraD
5) Martin Hylsky a Rozarka 2009

Martin je patnactilety kluk postizeny Détskou mozkovou

obrnou. S rodinou zije v Hornim Slavkové. 3x tydné spolu s

Rozarkou navs§tévuje specialni Skolu v Karlovych Varech. Rozarka mu
pomaha byt, alespon ¢asteéné, nezavisly. Rozarka mu ochotné podava
hracky, tuzky, mobil na pracovni stul, déla prostfednika — podavace mezi
Martinkem a mamcou. Velice dulezitym ukolem cerné sleény je zvednuti
ruky na ovladac el. Voziku. Cerna sleéna odlehéila rodi¢tim v péci o Martina.

6) Radek Gellner a Misa

Dvanactilety Radek je z bélé pod Bezdézem. Od cervna 2008 ho doprovazi
étyfnoha kamaradka MiSa. Sikovna goldenka mu podava rtizné piredméty,
rozsvéci svétlo, otevira dvefe, a v neposledni fadé je Radktiv nejlepsi pritel.
Rano, kdyz odjizdi do Skoly se s ni musi rozloucit, protoze ma zakazany
vstup do Skoly! Radek fika: ,Kdyz jsem ve Skole tak se tésim cely den domu
na Misu. Odpoledne spolu chodime na prochdzky a travime spolu volny éas.“

N

Tomas Mentlik a jeho psi asistentka Viola
7) Tomas Mentlik a Viola

Tomasovi je 28 let, ma Détskou mozkovou obrnu, je upoutan na voziku a
potfeboval jak pomocnika, tak bezvadného kamarada. To vSe naSel ve Viole,
se kterou se maji velmi radi. ,Kdyz ji poprvé uvidél, plakal dojetim a ja s
nim“, fika maminka Tomase. Nemohli jsme uvéfit, ze ji opravdu dostane.
Obdivovali jsme praci lidi v Pomocnych tlapkach, kolik nekoneénych hodin
musi pejsky ucit, aby vSe zvladali. Je to nekonc¢ici pracovni doba a délaji to
skvéle. Bud jim za to dik. O Violu se starame jak nejlépe umime a vidime na
ni, ze se ji u nas libi, je spokojena.
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH 8) Jana Zitova a Vampy
TLAPEK 16 leta Jana Zitova bydli v Neratovicich, je postizena
Spondylometaepifyzarni dysplazii. V srpnu ji byla pfedana ¢erna
labradorka Vampy. Vampy ovlada vSechny ukony asistenéniho
psa, doprovazi Janu jak u voziku, tak pfi pomalé chtizi o berlickach.
Vzhledem ke konicku Jany - rybafstvi, se Vampy jako pozorovatel vratila
ke kofentim svého plemene.

9) Gerhard Meissner a Zak

Gery je jedenactilety kluk postizeny Détskou mozkovou obrnou. S tatinkem
a cernym labradorem Zakem ziji v Osoblaze. Gery navstévuje zakladni Skolu,
kde mu pomaha asistentka a doma ji vystfida stale dobfe naladény Zak,
ktery mu ochotné asistuje po cely zbytek dne a déla mu partaka.

10) Marek Izaias a Vinny

16 lety Marek Izaia§ bydli v Ceském TéSiné, od narozeni trpi Détskou
mozkovou obrnou. Proto mu byl vycvicen asistenc¢ni Labradorsky retrivr
Vinny, ktery s Markem denné chodi na prochazky a doprovazi ho do skoly.
Je vybornym pomocnikem, pfi podavani véci, otvirani dvefi a pomaha také
se svlékanim. ,Je to muj vérny kamarad, zivot bez ného bych si uz nedokdzal
predstavit, fika Marek.

11) Michal Obr a Timy

Zaklad tohoto tymu tvofi ¢tyflety Misa Obr a jeho labradorka Timy. VSichni
spolec¢né s braskou Kubikem, mamkou a tatkou bydli v Blazovicich, kousek
od Brna.

Timy s MiSou polohuji, chodi na prochazky a radi jezdi na vylety. V obchodaku
¢i v restauraci je Timy ,ve svém zivlu“. Doma pomaha podanim c¢isté plenky
pfi prebalovani, pouzité plenky odnasi do koSe, rada svléka obleceni, otvira
dvete (pfijit na to, jak se otviraji ,Soupacky“ do koupelny, nebyl pro ni zadny
problém), jezdi s MiSou vytahem, pfinasi boticky pro MiSu pfed odchodem
z domu (také s oblibou pfinasi pantofle vSem navstévam) a nadSené pfinese
cokoli kdykoli a komukoli. Velkou odménou pro Timy je moznost ,vylitat se“
na zahradé (anglicky travnik asi nikdy mit nebudeme).

»S pejskem pribylo celé rodiné mnoho povinnosti, ale svétélka v psich ocich,
nevycerpatelnad energie a nakazlivd radost, kterd se prendasi na vSechny okolo,
stoji za to!“, fika maminka.

12) Terka Horvathova a Tara.

»Jdmenuji se Tereza Horvdthovd. Bydlim v Praze 1 na Malé Strané. Narodila
jsem se v 6. mésici tehotenstvi s diagnézou Détskd mozkovd obrna. Jsem na
vozicku, muzu chodit s choditkem, nebo také jezdim na tiikolce. Moje nejuétsi
zdliba je plavani, chodim plavat 2x tydné na Strahov. Rdada c¢tu, chodim do
kina a do divadla. Jezdim s Tarou k babicce, ktera ma zahradu a v lété tam
mam bazén. Jsem integrovand v Sesté tridé zdkladni Skoly v Praze 4.
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Tara nam do nas$i rodiny pfinesla hodné radosti a 2009

zatim zadné starosti. Tfeba nase babicka, ktera se psu boji,
si nasi Taru velmi oblibila.“

13) Karel Bartacek a Wally

~Jmenuji se Karel Bartdacek, zijjeme s manzelkou, nasimi dvojéaty a moji
novou asistencni fenkou Wally ve mésté Stéti, lezicim na pravém biehu feky
Labe.

Po trazu se pohybuji na voziku a byl jsem lidskd polovina Tlapkdckého tymu
AP23 jedineéné asistencni fenky Emy, kterd mi pomdhala pét let a nds svét
opustila v unoru. Smutna uddlost, kdy jsem ndhle pfisel o vérnou kamarddku,
pomocnika a také o velkou édast své sobéstacnosti mne naprosto zlomila.

I kdyz smutny, stdle jsem chtél byt co moznd nejvice uzitecny své rodiné a
zjistil, ze bez étyfnohé pomoci to nejde.

Opét tu byly Pomocné tlapky o.p.s., které mé v tom nenechaly a nabidly mi
fenku pravé ve vycviku. A tak se moje rodina rozrostla o nového élena a to
mladickou temperamentni asistencni fenku jménem Wally. Prisel jsem na to,
ze Wally Emu nenahradi, to nejde, Wally jen pievzala jeji roli a délda to moc
dobre. Je to psi slecna, ktera zvldda poddvani, otvirani, ale také polohovani se
mnou tj. Canisterapii.

Moje podékovani patii pani feditelce, cvicitelum, predvychové a vSem, ktefi se
podileli na vycviku obou mych psich slecen.“

DEKUJEME VSEM NASIM DONATORUM A PARTNERUM ZA PODPORU.
-PT-

KOMENTARE UCASTNiKU PROMOCE...

Ing. Ladislav Metelka - , Samoziejmé - setkdni klientu s predvychovateli a
sponzory je moc dulezité. Predevsim proto, aby vsichni, klient, predvychovatel
i sponzor, vidéli, ze za kazdym predanym psem jsou konkrétni lidé, konkrétni
prdce a také néjaké nutné finanéni prostredky. A tak, jako klient a pes tvori
tym, tak i Tlapky s predvychovateli a sponzory musi jesté pred tim odvést
spolecénou tymovou prdci, aby novy tym klienta a psa vitbec mohl vzniknout.
Ale napadlo mé jesté néco. Nékteré organizace se snazi pritadhnout k sobé
pozornost pres znamé osobnosti. Psi a klienti pak mohou zustavat trochu
stranou. Nékdy mi dokonce pfipadd, ze nékteré organizace na popularité
znamych osobnosti az parazituji. To ale neni pripad Tlapek. Moderovani akce
ze strany pani Brouskové a pana Potmésila bylo profesiondlni, pohodové,
neokdzalé a poctivé - presné ve stylu Tlapek.

Asi proto k téhle akci vyborné ,sedlo“. A prekvapeni na
zdvér - skupina Cechomor? Jini by jich moznd vyuzili k
tomu, aby k celé akci pritahli jeSté vic pozornosti. Ale to, Ze
jste si je nechali jako prekvapeni a pfedem o jejich navstévé
nikdo nevédél, ukazalo, ze Tlapky nemaji zapotiebi vyuzivat




ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH zndamé osobnosti, aby k sobé pritdhly vic pozornosti. O
TLAPEK to vétsi a o to upfimnéjsi také nakonec to prekvapeni bylo.“

pani Mentlikova - ,Jesté jednou dékujeme za ndadhernou akci, plnou

laskyplné atmosféry, ktera se dnes bézné nevidi a neprozivd, protoze lidi

jsou dnes bezohledni, sobecti, ale my se chceme stykat s takovymi, jako jste
Vy vSichni v P.T., plni lasky a pomoci pro druhé, porozumeéni.“

Marek Izaias - , Sobotni akce se mi moc libila. Jsem rdd, Ze jsem mohl poznat
Hanku,ktera méla Vinnyho na rok v predvychové a velkou radost mi udélalo
album, které jsem od Hanky dostal. Pékné jsme si popovidali a domluvili jsme
se, Ze se sejdeme. Prekvapeni s Cechomorem se Vam moc povedlo. “

Hana Doskocilova, pfedvychova - ,Promoce byla
jedna velkda krdasa. Ridili jsme se pokyny a nechtéli
jsme nic pokazit. Porad jsme si fikali, ze nesmime
obnovit ty citové vazby se psem a nechtéli jsme taky
udélat Vinnymu v hlavé zmatek. Dopadlo to vsechno
nakonec moc dobre. Vinny nds poznal a my jsme
to vsechno ukocirovali. Vybreceli jsme se radosti a
dojetim, naposled se s nim pomazlili, opusinkovali a
udélali za vsim pomyslnou tecku.

Taky mne moc potésilo, ze jsme nakonec mluvili s
jeho cvicitelkou, ktera nam fekla hodné z jeho zivota a
vycviku a fekla nam, ze jsme nic nepokazili a Vinny je
opravdu moc chytrej a Sikovnej pes.“

Karel Bartacek - ,V sobotu na slavnostni promoci asistencnich psu jsme se
setkali s predvychovateli nasi nové, mladé, ctyinohé pomocnice Wally. Protoze
jsem promoci absolvoval jiz podruhé, myslim, Ze od minule je to obrovsky
posun kupredu mezi vztahy vsech ziucastnénych.

Dozvédéli jsme se, co naSe budouci asistencni fenka Wally délala v
deétstui (Sténécim véku), jaké méla a ma klady, také nefesti. Nasi Wallinku
predvychovdvala sympatickd pani Jezkovd s dcerou.

Dozvédeéli jsme se pro nds spoustu novych informaci ze zivota psitho miminka
a také to, ze po smutné uddlosti, ktera mne postihla, kdy nds navzdy opustila
mila asistencni fenka Ema, jsou radi, Ze jejich pejsek jde pravé k nam. Bavili
jsme se o tom, zZe jiz jednoho psa doma maji a jako zkuSenost pry jedna
predvychova stacila (v dobrém). Po kratkém rozhovoru odchdzeli Jezkovi s
pocitem zkusit jesté jednoho psiho pomocnika predvychovat a ddt mu do Zivota
to nejdulezitéjsi. Rozhodli se, protoze vidéli, jak mi Wally pomdhd.

Kdyz mohou ucinit dalsitho ¢lovéka stastnym, pry to znovu bez vahani udélaji.
Byli jsme radi za milé setkdni a odjizdéli s pocitem, ze dalsi klient md Sanci
dostat svého asistenta vychovaného, tak jak se slusi a patfi. Dékuji Pomocnym
tlapkam za toto, pro mne nové, setkani.“

LisToPAD
KTERAK SME VIOLU NA PROMOCU VEZLI 2009

Casné rano sme stali a vydali sa na cestu, kviili provozu, kery
prece enom je nad ranem men§i. Viola aj my vSeci sme sa moc tésili,
az na to, ze sme méli obavy,co nam fekne pani reditelka, az uvidi naseho
vykrmeného psa. Ale dopadlo to dobfe, nam zacatecnikom to prominula
a samoziejmeé, ze to dame do poradku. Pristé sa to snad nebude opakovat,
mosime se snazit. Odpocinuli sme si, zatim co sa druzi dfeli s pfiprava ratitu.
Byl velkolepy, samé dobroty aj cizokrajné, pfipadali sme si jak na audienci a
hostiné na zamku. VSeckym za to veliké podékovani.
A ve dvé hodiny to zacalo. Zeznamili sme sa aj s vychovatelem Violy, aj
se sponzorama. Pana Kolmacku sme obdivovali, ze eSCe pfi pracovnich
povinnostach a rodinnych, stiha vychovavat od §ténata psa. Bud mu za to
velky dik. Sak sme chtéli podékovat véfejné pied celym osazenstvem, ale
Tomas zacal becat dojetim a ja s nim, tak z toho nic nebylo. Toz po skonceni
sme to napravili. Dokonca sa ukazalo, ze maju rodinu blizko nasSeho bydlista
a ze az tam pojedu, toz sa stavija na pokec a podivat sa na Violu. Velice
srdec¢né sme sa s nima lG¢ili a radi ich uvitame.
Potom sa k Tomasovi prihlasila pani Novakova, kera spolu se synem a bratrem
sponzorovala vycvik a Secko ostatni okolo Violy. Byli moc radi, ze je Tomas
tak S¢astny, ze ju moze mét a to ich inspirovalo, ze snad by chtéli eS¢e nekom
udélat radost a prispét na dalsiho hafana. Moc si teho vazime. Kdyz zistili, ze
sme od Luhacovic, tak pravili, Ze tam mozna pojedu na dovolenu a sfrkli by
aj k nam a su srdec¢né zvani. Povykladali sme si aj o naSej keramickéj dilné a
pani Novakova by sa chtéla také do ni podivat. Sak ji Tomas podékoval nasim
vytvorem aj panu Kolmackovi a jeho pani.
Také sme sa seznamily s maminku pani Pirnerové, kera jim pomaha také pfi
vycviku. Byla nam moc sympaticka a dékujeme ji i Hani¢ce Pirnerové, kera
také priklada ruku k dilu.
Nakonec dékujeme manzeltim Pirnerovym a v§em, kdo maju zasluhu na téjto
praci.
Kdyz sme byli v laznach, toz Tomas pravil, ze sa tak dobfe nepobavil, dokud
nemeél Violu, protoze ona neni enom pomocnik a kamarad, ale zprostredkovava
mu aj komunikacu s ludma, kera mu moc chybovala, kdyz jel nekde mezi
cuzi ludi. A to je pro ného moc dobré a vSeckym vyklada odkud ju ma a kdo
ma sa na tom podila a vSeci, jak ju uvidija, tak ju chvalija, jak je krasna a
Tomas moze puknut od radosti.
Toz dyz nekom fekne, ze ma jeho pes maturitu aj
promocu, tak su z teho paf, nebo sa nekdy opravdu
ukaze, ze je Viola chytfe nez oni.
Jejich szivani je ¢im dal lepsSi a na té€zsi zacatky sa
uz zapomneélo. Viola vSeckym mava svoju tlapku aj
ocaskem, kerym spokojené pofad vrti. Su radi, ze
sa navzijem maju. Bud vSeckym vrely dik.

Tomas Mentlik s mamku
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PomocNYcH POMOCNE TLAPKY JSOU V KURZU
TLAPEK
1. Proc¢ zrovna Tlapky?
Pro¢ zrovna Obecné prospéSna spolecnost Pomocné tlapky o.p.s.?
Jednoducha odpovéd. Jako jedna z mnoha rodin se i ta moje stala
Stastnymi a oblazenymi ,zakazniky“ chovné stanice Z Bohyné lovu CS a uz
jedenactym rokem vlastnime patého ¢lena rodiny, cerného labradora Matéje.
Diky nému jsem poznal, jaka je tato rasa v porovnani s jinymi Gizasna. Musim
fici, ze jsem jesSté nenaSel jiného psa s tak vytfibenym charakterem, ktery
je labradoriim naprosto vlastni a automaticky, neni tedy divu, Ze tito psi
se jako zadni jini nejvice hodi pro pomoc lidem, které bohuzel osud usadil
na invalidni vozik. Tito ¢erni a nebo bili strazci se pro né tedy mohou stat
jakymisi sloupy, které je vyzvednou nad oblaka jejich problému a stanou se
jak jejich pomocniky, tak jejich prateli, ktefi je nikdy neopusti, a to je vlastné
charakteristika kazdého labradora, kterého jsem kdy potkal.
Po urcitém case, kdy jsme zustali se zakladateli Pomocnych tlapek manzely
Pirnerovymi v kontaktu, jsme zjistili, jaci jsou to skvéli lidé a jakou tizasnou
¢innost spolecné s druhou chovnou stanici rodiny Tomast délaji, a kolika
lidem jiz pomohli. No a kdyz jsem se za par let rozhodoval, o ¢em budu délat
ro¢nikovou praci, uvédomil jsem si, jak zajimavé Tlapky vlastné jsou, a ze
bych také mohl pfispét svou troskou do mlyna ke spole¢nému dilu.
Téma tedy bylo na svété - rozbor o.p.s. Pomocné tlapky a jako vyvrcholeni
celé rocénikové prace byla naplanovana dobroc¢inna sbirkova akce provadéna
studenty z mé Skoly, tedy SG Altis.

2. Spoluprace s Tlapkami

Na spolupraci s Tlapkami nemtizu najit jedinou poskvrnku. Od pocateéniho
ziskavani materialtl pro sviij pisemny rozbor, pfes organizovani prezentace
s ukazkou schopnosti psiho pomocnika, az po finalni pfipravy dobroc¢inné
akce byla spoluprace skutec¢né na jednicku.

Tlapky mi tedy vySly vstfic s jakoukoliv moznou i nemoznou prosbou, a to
sam vim, ze spoluprace se mnou neni zrovna jednoducha.

Nakonec jsme nasi souc¢innost dotahli zdarné do konce a s dobrym vysledkem
, ale o tom az dale.

3. Spoluprace s ifadem

Na to, aby ¢lovék mohl pofadat dobro¢innou sbirku na tizemi hlavniho mésta
Prahy, potfebuje povoleni od tfadu sidla firmy, kterou chce zastupovat (tuto
starost mi uSetfilo vedeni Pomocnych tlapek, které musim jesté jednou za
veskerou vstficnost pochvalit), dale povoleni Gfadu té méstské ¢asti, ve které
sbirka probiha, dale se musi kasicky na vybirani penéz opatfit tfednimi
pecetémi, a po ukonceni sbirky je pred zraky pracovnikll ifadll rozpecetit a
pfepocitat finance.

Musim ve svém clanku oponovat zarytému predsudku o ufednickém
nedostizném a nadcasovém ,molochu®. Nejvétsi a jediny problém, ktery
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jsem pii spolupraci s ufadem Prahy 1 mél, bylo 2009
protelefonovat se na dané oddéleni. Dalsi soucinnost byla
naprosto bezproblémova a hladka, pfestoze jsem se dopfedu
obrnil hro§i ktizi oproti arogantnimu chovani. Ufednice byly ochotné
pomoci i poradit.
Na uradeé jsem tedy vSechny nalezitosti ziskal a cela akce mohla pokracovat.

4. Spoluprace se studenty

Po zkusSenosti z podobné akce pofadané na nasi Skole pfed par lety jsem se
rozhodl, ze jednoznac¢né musim mezi studenty zasit povédomi o spole¢nosti
Pomocné tlapky, nebot kdyz jsme tehdy vybirali finanéni prostfedky, nevédéli
jsme prakticky skoro nic o tom, kam vybrané penize jdou a komu poslouzi.
Lidé nas pak obvinovali z fetactvi a jiné kriminalni ¢innosti, skuteéné to
nebylo pfijemné a diky tomu jsme také vybrali dost malo penéz.

Tomuto jsem se chtél u Tlapek vyvarovat, jednak je ¢innost Tlapek natolik
krasna, ze urcité stoji za to, aby o ni lidé védeéli vice, také jsem chtél, aby si
studenti z této akce odnesli pfijemné zazitky. Proto jsem se posledni mésic
pred samotnou akci vénoval osvété. Navstivil jsem kazdou zainteresovanou
tfidu a mél jsem tam besedu o ¢innosti Tlapek, dale jsem béhem veletrhu
ro¢nikovych praci, ktery na nasi Skole probiha kazdoro¢né, prednesl tu svou
o Tlapkach, aby o Tlapkach slySela vétSina studentt nasi §koly.

Dale jsem trval na tom, aby se ke studentiim dostal dostatek ,tlapkackych®
letaki, aby pfinejhorsim, kdyz by nebyli schopni o Tlapkach nic fict, mohli
poukazat na letak. Také jsem chtél, aby v kazdém prodavajicim tymu meél
aspon jeden c¢len tricko s logem Tlapek, aby je nikdo nemohl natknout z
postrannich timyslu.

Samotna spoluprace se studenty meé prekvapila, ¢ekal jsem spiSe odmitavy
postoj, ale spousta z nich mi ukazala svou dobrou stranku a spravny zapal
pro véc. Byl jsem ohromen.

5. Dobfi lidé existuji

VSse bylo tedy pfipraveno a sbirka mohla zacit.

Samotna akce se konala na Praze 1, tedy v centru. Hlavni stan jsem si vytvofil
na Senovazném nameésti. Rano jsem si rozdélil veSkeré reklamni predmeéty do
balickt pro jednotlivé teamy a jak studenti postupné dochazeli, podaval jsem
jim finalni informace, vybavoval je tricky a balicky a vysilal do ulic (nakonec
bylo utvofeno celkem dvacet jedna teamu). Na celou akci bylo ve §kolnim
rozvrhu vyclenéno pouze pét hodin. Kdyz uz byli vSichni studenti v terénu,
s napétim jsem ocekaval, co osud pfinese. Obcas se dostavil ten nebo onen
team s tim, ze jim néjaké pfedmeéty dosSly a nebo s zadosti o informace. Kdyz
jsem se jich ptal na jejich osobni pocit o ispéSnosti akce, dostavaly se mi
povSechné kladné odpovédi.

Minuty se zménily ve vtefiny a hodiny v minuty, cela akce se priblizila ke
konci a kasi¢ky se mi vracely pfijemné obtézkané svym milym obsahem. Pak
jsem se s tim pokladem a dobrym pocitem odebral k domovu.
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH Hned dalsSi den jsem se s témi malymi krabickami §tésti
TLAPEK odebral na tfad. Celou cestu jsem byl velmi napjaty, jak to
nakonec dopadne a obaval jsem se vysledku. V kancelafi jsem
se opét setkal s pfijemnymi Gfednicemi a dali jsme se do pocitani.
Nastésti kancelar byla vybavena pocitacim strojem na drobné, takze
nam to Slo dobfe od ruky.

S kazdou dal§i minutou se mé srdce vice a vice plnilo radosti a Stéstim. Penéz
pfibyvalo a uzavienych kasi¢ek ubyvalo, hromadka drobnych utéSené rostla
a balicky bankovek se také nenechaly pfili§ zahanbit. Vysledek celé akce byl,
nevim jak pro Vase oc€i, ale pro mne ohromujici — 28 736 korun vybranych
za necelych pét hodin ¢tyficeti osmi studenty. Ohromujici vysledek, ve ktery
mne ani nenapadlo doufat. Ano, vim, ze je to pouha kapka v potfebném
oceanu pro ¢innost Pomocnych tlapek, avSak kazda kapka ma svoji platnost
a smysl. S penézi jsem uhanél do banky, odkud jsem celou ¢astku okamzité

a za tepla odeslal na ticet Pomocnych tlapek.

6. Shrnuti
Vétsi krasa a pohlazeni pro lidskou dusi je davat - ne dostavat, tuto tisiciletou
pravdu jsem si mé€l moznost i ja, jako uz mnoho lidi pfede mnou, ovéfit. Nic
vice nepotési a nezahteje u srdce, jako pocit vykonani spravné véci, toto mi
bylo odménou jedinou a také nejvyssi.
Svét je kruté misto a jako takové skyta spoustu nebezpeci a smutku. Existuji
bohuzel lidé, ktefi se s timto smutkem a nebezpecim potkali o néco vice, nez
my ostatni. Tito lidé ve mné vzdy vzbuzovali a budou vzbuzovat obrovskou
pokoru a tctu. Uctu k lidem, ktefi zvladaji svaj Zivot daleko 1épe nez ja, a to
i pfes handicap, ktery museji prozivat.
Krasné je, ze se najdou bajecni lidé s vuali pomoci, at uz Pomocné tlapky,
lidé ktefi je pfimo sponzoruji, nebo jim jinak pomahaji, a nebo jen i lidé,
ktefi n€jakou tou ,pétikackou” prispéji na ulici. VesSkera tato pomoc je velice
cenna.
Na zavér bych rad dodal, ze za celou udalost se na mou hlavu sneslo mnoho
pochval, nezaslouzené, nepatfi mé, ale studentim, ktefi se na vybirani
podileli, dale také vSem lidem, ktefi na celé akci spolupracovali, dékuji, byla
to pro mne krasna zkusSenost.

K. Diatka

... Z PREDVYCHOVY ...

MUJ PRVNi DEN V NOVE RODINE (DOPIS STENETE)

Ahojky, jmenuji se Elvis a jsem dal$i maly asistenc¢ni ,rostak®, teda aspon
tak mi to rekli.

Narodil jsem se 21. 5. 2009 ve veliké rodiné Pirnerovych ve Starém Plzenci a
tak moje pfijmeni je ,,Z bohyne lovu“. Mam jeSté 5 sourozencu, 1 brasku a 4
ségry. Tam jsem si uzival, byla tam maminka a sourozenci a jen jsem bastil,
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délal louzicky a hromadky, hral si a zlobil, ale vic by o 2009

tom mohla vypravét Hanka a jeji rodina.

No, a pak to pfiSlo, bylo zrovna takovy hezky dopoledne, pry
9.¢ervence a na nasi zahradu se nahrnuly tfi novy ¢lovickové, které

jsme tu je§té nikdo nevidél, ale nase Hanka se s nimi bavila, jakoby se
znaly, a oni se opravdu znali. Byla to moje nova ,panicka“ Marcela se svoji
dcerou Terezkou a maminkou, ktera pak dostala za tikol mé pohlidat v auté.
Pak mé nalozili do té jezdici plechové potvory, které fikaji auto, ja dostal
pohlazeni od Hanky a vyrazili jsme na cestu k novému domovu. Ale to se mi
ani trochu nelibilo, brecel jsem dost dlouho, nez mé to zmohlo a usnul jsem.
To auto mé odvezlo tak daleko od moji maminky, brasky a sestficek a ja
porad nemohl pochopit, pro¢ mi to udélali, tak jsem plakal a plakal a pak
mi moje nova panicka pfinesla misku s bastou a ja si nacpal bfiSko a tak na
hodinu jsem usnul.

A kdyz jsem se probudil, zjistil jsem, Ze jsem sam a zavieny v jakési bedné,
zacal jsem znova a pofadné brecet. Jo, mélo to tispéch, najednou se tam
objevila panic¢ka a vzala mé do naruce a nesla mé zase nékam pry¢. Pak
mé postavila na travu a fikala néco jako curej a kakej, no uznejte, copak
ja védel, co to po mé chce?! Ale mé se tak moc chtélo a pak mé panicka
zacala chvalit, mé to bylo tplné fuk, protoze okolo to tak zajimavé vonélo a
tak jsem se chystal na pruzkum, pak se ke mné nékdo hrnul a mlaskal na
mé a panicka mé vzala do naruce a zase nesla pry¢. Postavila mé az v mém
novém bejvaku (ktery stejné pofadné oznackuju), tak jsem zacal Smejdit tam,
protoze to taky tak vSelijak vonélo. To vam bylo néco. V obyvaku jsem se
hned chtél vydrapat na sedacku, ale to bylo hned ,nesmis, dolt!“ a pfitom
tam uz nékdo byl. VSechno co jsem objevil jsem si chtél zabrat pro sebe,
jenze vSechno mi zakazovali: tohle nesmi§, tohle je fuj a tak podobné, tak co
ja vlasné tady mam vyvadét za neplechu. Potom jsem v dalSi mistnosti, pry
to je Terezky pokoj, objevil mé66c plno péknejch véci se kterymi by se dalo
tak krasné vyvadét. Ale to se vabec nelibilo Terce, zato panicka se smala, ze
ji asponn nauc¢im uklizet.

A abych se nevytahoval, co jsem za ten den vSechno stihl bez odpoé¢inku,
tak se musim pfiznat, Ze jednou jsem se panicce schoval do koupelny a tam
usnul. Kdyz ono tam bylo tak hezky a tma a nikdo tam necoural a panicce
chvili trvalo, nez mé naS$la. A stejné jsem se zase probudil v ty bedné a mé se
tam tak nelibi. Pfitom se snazim ukazat, ze mé se lip spinka tam, kam si ja
zalezu. No, ale i o tom mé panicka pfesvédcuje, ze to bude tak, jak ona chce
a na zacatek mi tam dala kamarada, co je skoro stejné velky jako ja.
Prvninoc jsem panicce ukazal, Ze to se mnou nebude mit az tak jednoduchy a
nékolikrat se mnou musela jit ven, to aby si mé uzila, kdyz meé tak moc chtéla.
Jo a taky jsem ji budil zato, Ze mi na krk nasadila takovej kozenej pasecek,
pry obojek a ja ho ani nestihnul ochutnat. A je§té mi na ten obojek pfipnula
dalsi véc, to je pry zas voditko, abych nikam nezdrhnul (jako kdybych ja mohl
zato, ze venku je taky plno véci na objevovani). Ale to uz si necham na priste,
jo. Tak se v§ichni méjte a pozdravujte Kmoji velikou rodinu u Hanky a moje
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH sourozence a maminku, ty posilam velikanananskou
TLAPEK §tipanou pusu a taky vSechny co mé od tedka znaji a tési se
na mé, az ze mé teda bude ten ASISTENCNI PES.
vas Elvis
...ze psi feci tlumocila Marcela Somrovd

{7
.

Elvis z Bohyne lovu

SLovVY PREDVYCHOVATELU VINNYHO

Vinnyho jsme meéli vSichni opravdu moc radi a chtéli jsme ho vychovat co
nejlépe.

Tim, jaky mél temperament, to bylo asi vSechno slozitejsi, ale délali jsme co
jsme mohli. S postizenymi lidmi pracujeme uz dlouho a mne to navic jesté
zajimalo po strance kynologické. Taky jsem tim asi trochu feSila syndrom
opusténého hnizda (to kdyz déti odesSly na internaty a ja byla ¢asto sama).
Celou dobu jeho predvychovy jsem psala svym kamaradim a Tlapkam néco
jako denik. Potfebovala jsem to asi néjak ventilovat a taky vSechny kamarady
zajimalo, jak valime a drzeli nam palce. S Vinnym bylo tolik prace, ze jsem
ani nestacila myslet na to, ze to jednou skon¢i. Stalo se to tak trochu Sokem,
ale nakonec to bylo asi dobfe. Kdyz jsme ho pfedali, casto jsme cetli webovky
Pomocnych tlapek.

Zajimaly nas osudy a pribéhy ostatnich lidi, psu a taky jsme se tésili, az se
objevi néjaka zprava o Vinnym. Trochu dlouho to trvalo, ale nakonec jsme se
dockali. Byli jsme moc radi za Marka. Pofad jsme si totiz fikali, ze by k nému
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pasoval néjakej vétsi kluk. Rada bych vsechno zase 2009

nékdy zopakovala...
Hana Doskocilova

DaALSi ¢INNOSTi POMOCNYCH TLAPEK JE OSVETA A PREDNASKOVA CINNOST

Svoji ¢innost Pomocné tlapky prezentuji na rtiznych akcich poradanych pro
zdravé i zdravotné znevyhodnéné spoluobc¢any. Na téchto prezentacich ¢asto
vystupuji nasi klienti se svymi psimi asistenty, a tak spolecné seznamujeme
vefejnost s praci asistencnich psu, ale i s veSkerou problematikou, ktera
se asistencénich psu tyka. Nasim tymum, které na tyto akce s nami jezdi,
patri velky dik.
V prvnim pololeti leto§niho roku jsme uskutec¢nili ¢trnact pfednasek s
ukazkami prace asistenc¢nich psu. Na téchto akcich predstavujeme také
praci slepeckych psu a canisterapii.
Prednasky s ukazkami prace asistencnich ps, slepeckych psu a canisterapie
uskutecnujeme také ve Skolach vSech typti, matefskych §kolach, zakladnich
Skolach, stfednich, specialnich i vysokych S§kolach na rekvalifikaénich
kurzech a jinych.
Cilem téchto prfednasek neni jen informovanost vefejnosti, déti a mladeze o
praci psich pomocniku, ale i prevence urazu, zavislosti na drogach a alkoholu.
S informovanosti vefejnosti samoziejmé také souvisi zajiSténi rtznych
pfistupovych prav vSech lidi, kterym pomaha vycviceny pes, ale také
cviciteliim, ktefi takovéto psy cvici.

Olga Tomasu

... NAVSTIVENE AKCE A PREZENTACE TLAPEK ...
CHARITY GoOLF ParTYy 2009

Dne 29.5. se konala v Grandhotelu Pupp v Karlovych Varech prestizni akce
Charity Golf Party. Jednalo se jako kazdoro¢né o golfovy turnaj slavnych
osobnosti, zakonceny slavnostnim veCerem, kde se drazily razné umélecké
predméty. Vytézek z drazby se délil mezi tfi organizace a jednou z nich byly
pravé Pomocné Tlapky. Akci moderoval jiz tradiéné pan Marek Eben.
Nejdrive probihalo vyhlaseni vysledka golfového turnaje a pfedavani cen. Ani
v tomto roce nechybélo predstaveni a pokiténi nového porcelanového servisu
ak. arch. Jifiho Lastovicky. Servis byl velice krasny a nakonec byl vydrazen.
Drazba byla zajimava, pan Marek Eben je v roli moderatora a licitatora
neprekonatelny a naprosto izasny. Celkova castka, kterou se podafilo ziskat
¢inila 1 911 000 K¢, coz je krasna suma. Vybrana castka se rozdélila mezi
tfi organizace: 805 000,- Nada¢ni fond Doc. Pavla Kolare, 805 000,- Obecné
prospésna spolecnost Pomocné Tlapky, 300 000-, pro Domov Sue Ryder.
Akce probihala ve velmi noblesnim stylu a tomu také odpovidaly lahtidky na
nasledujicim rautu, protoze tak vybrané lahtidky, jako pfipravuji §éfkuchafi
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH Grandhotelu Pupp se opravdu jen tak nevidi. DalSim
TLAPEK zpestfenim vecera bylo také hudebni vystoupeni pana Petra
Muka s jeho kapelou.
Myslim, ze se tato akce
jako vzdy vydafila, vybrana
castka opét pomuize tam, kde je
to opravdu potfeba a dalSich par
lidi bude mit svého pomocnika
od Pomocnych Tlapek. Ja sama
moc dobfe vim jaké to je, protoze
mam doma jiz patym rokem taky
takového pomocnika. Této akce
jsem se méla moznost zUcCastnit
pravé pred péti lety, kdyz jsem
na Falca teprve cekala. F
Tenkrat byl jesté ve vycviku, ale
i pfesto ho Tlapky vzali s sebou,
abych vidéla, co budu mit doma
za Sikulu. Sice jsem védéla, i
ze po skoncéeni akce Falco [{ii#
pojede spolu s Tlapkami jesté
na néjaky Cas za cviCiteli, ale
zaroven jsem se tésSila, budu mit
doma tak Gizasného kamarada a
pomocnika.
Lucie Faldusova

Na fotce: Predstveni PT na Charity Golf party - Lucie Faldusova a Falco,
reditelkka PT Hana Pirnerovda a moderdtor akce Marek Eben

Z1Ju STEJNE Jako Ty

Stejné jako minuly rok jsme se ztucastnili akce - Ziju stejné jako Ty. K nasi
smule nebylo zrovna prekrasné pocasi, chvilemi i prselo.

Pfesto to neodradilo navstévniky a pfislo mnoho lidi. Na§ stanek se nachazel
kousek od poédia vedle milych sousedu. Prvni pfedvedeni Irisky bylo pomérné
zabavné. Sice udélali ,bezbariérovy“ vystup na pédium, ale vozickar by se
asi velmi tézko dostal na pédium bez pomoci, protoze to bylo do pomérné
velkého Uuhlu. Iriska jako vzdy vystupovala jako madam, jen Ladovi se opétné
moc mluvit nechtélo, takze to zbylo k mé ,velké radosti“ na mé.

Nastésti jsem méla oposlouchané fraze a zaklady a tak to nebyl tak velky
problém. Iris predvedla to, co méla a jelikoz nebylo teplo, ale pod mrakem,
tak ji oproti minulému ro¢niku nebolely tlapky. Predvadéni sklidilo potlesk
a pfivedlo i dost lidi k naSemu stanku. Moderatorka byla mila a vstficna
pani, takze vystoupeni formou otazek bylo daleko pfijemnéjsi a zfejmé i
poutavéjsi. Lada s Kubou zacali spokojené objevovat jednu atrakci za druhou
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a presto, ze jsem Ladu prosila, at zGstane suchy, 2009
neodolal, a Sel se potapét na ¢as. Nakonec porazil vSechny
a dostal za to odménu, kterou rozdal.Pozdé&ji odpoledne se u nas
objevila mila pani, ktera se o pejsky zajimala vice, protoze sama byla
handicapovana a jeji muz také. Proto chtéla védeét, jak o pejska zadat, co
v§e umi... Druhé pfedvadéni bylo za desté, ale presto se nékolik odvazlivet
nasSlo a zUstali na desti. I druhé predvedeni pst se neminulo uc¢inkem a
prilakalo dostatek lidi i k nasemu stanku. Pfi druhém vystupovani se osmélil
i Kuba a tak byli s Ladou na poédiu oba. Kuba nastésti nebyl tak mlcenlivy
jako Lada a byla s nimi i fe¢. Celkové si myslim, Ze se akce i letos povedla a
prilakala mnoho zajemcui.

Jana Maksoudova ml.

»JINY SVET*

Na zakladé spoluprace z predchozich let, nas pozadala
Méstska policie hlavniho mésta Prahy, pfi poradani
spolecenské akce ,Jiny svét“. Jednalo se jiz osmy rocnik, ’ 1)
ktery se uskutecnil ve dnech 16. a 17. 6. 2009 na
Slunec¢nim namésti v Praze 13., tentokrat s podtitulem
»PFijd'te si zkusit, jak se Zije s handicapem¥.
Cilem bylo priblizit zdravym lidem problémy, s nimiz se
setkavaji handicapovani spoluob¢ané pfi kazdodennim
pohybu ulicemi mésta.
Zaci mistnich $§kol i ostatni pfichozi si mohli na vlastni ktizi vyzkouset
prekazkovou drahu, jaké nastrahy a obtize lidem s handicapem pfipravuje
bézny pohyb po ulici. Jeji soucasti byl pfechod pro chodce, nizkopodlazni
autobus MHD, schodisté, najezdy, lavky a dalsi pfekazky. Byla zde pfitomna
i zachranna sluzba, ktera pfedvedla svou novinku pojizdnou nemocnici,
kamion Golem. Ve dvouhodinovych intervalech probihaly ukazky vycviku
vodicich a asistenc¢nich pst pro nevidomé a vozickare i ukazky tlumoceni do
znakové feCi. Pro déti straznici pripravili moznost ziskat na dopravnim hfisti
détsky ridicsky prikaz. Za Pomocné tlapky se zucastnili: Oli a Jirka Tomasu
s Heneskou, Jakub Klouda s Cikym a Karel Bartacek s Wally.

- PT--

»POJD A NEBOJ SE*

Dne 27. ¢ervna 2009 pofadal Kynologicky klub Trmice ve spolupraci s MUDr.
Vratislavem Plzakem z Gyn-e-centra Usti nad Labem a spoleénosti BOS s.r.o.
12. Kynologicko — Gynekologicky sraz vSech lidi dobré vule.

Sesli se psi vSech plemen, jejich panicky a panickové. Na akci probéhla
prehlidka psich milacks, ,Néco o pejscich® nam fekl zvérolékai. Probihaly
zde razné soutéze, jako napfiklad agility. V neposledni fadé probéhla ukazka
dovednosti moji nové asistencni fenky Wally. Byla to viibec prvni ukazka,
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Powmocn¥cH kterou moje c¢tyfnoha pomocnice absolvovala, ale
TLAPEK dopadlo to vice nez dobte. Nejdfive jsem mluvil o Pomocnych
tlapkach, jak to chodi a teprve potom probéhla ukazka v podani
kli¢ti, zvoniciho mobilu, jablka ze zemé, ruc¢niku a dalSich predmeétu.
Potom mi Wallynka natahla mé tézké, bezvladné nohy a byla odménéna
potleskem, piSkotem a pofadnym pomazlenim. VSichni obdivovali praci
trenéria Pomocnych tlapek a také to, ze vSichni pejsci jsou vycviceni na vysoké
urovni. Latka byla pfitom nastavena velmi vysoko, loni jsem se této akce
zUcCastnil se svou asistenéni fenkou Emou, ktera na akci mistrné pfedvadéla
své dovednosti, byli jsme tym celych 5 let a domlouvali se tfeba jen pohledem.
Na zaveér pri§lo obcerstveni a také vyhodnoceni pfehlidky. Tentokrat kategorii
,Dité a pes“ vyhral Adamek Bartacek se svoji novou kamaradkou Wally. Bylo
usmeévné, jak tak maly kluk dava povely fence, ktera je vétsi, nez on sam.
Vytézek ze vstupného a od sponzoru byl opét vénovan spolecnosti ,,Pomocné

tlapky o.p.s.“ na vycvik asistenéniho psa pro télesné handicapované dité.
Karel Bartdacek

KoNCERT CECHOMORU A SuzANNE VEGA v LokTI

21. 7. 2009 jsem se i s mamkou a sestrou vypravila na koncert skupiny
Cechomor, kterd podporuje spoleéné s pojistovnou Kooperativa Pomocné
tlapky. Kromé Cechomoru zde vystoupila i americka zpévacka Suzanne Vega.
Tentokrat jsme ani nemuseli nikam daleko cestovat, protoze koncert se konal
v Lokti nad Ohfi, coz vzhledem k tomu, Zze jsme z Karlovych Vart, mame
opravdu kousek. Kdyz jsme pfijizdéli na misto, uz z dalky byl vidét krasny
stfedovéky hrad Loket a pod nim protékajici feka Ohfe.
U vchodu nas vital krasny maskot Pomocnych Tlapek v podobé smetanového
Labradora, tak jsem ho hned musela vyfotit s Falcem a podoba byla opravdu
velika. Pak jsme naSli Tlapkacky stanek a uz jen ¢ekali nez zacne koncert.
Mimo jiné také priSel Marek Eben s manzelkou Markétou a jejich krasnym
pejskem Zubakem.
Tésné po 20 hodiné zaznély prvni tony pisnicek, setmélo se a svételné efekty
z podia hazely krasné odlesky na skalu a hrad. Byla to opravdu pfekrasna
podivana. Kdyz dohral Cechomor, pfis§la na pédium Suzanne Vega.
Po skoncéeni obou vybornych vystoupeni se zac¢ali divaci pomalu rozchazet. My
jsme se odebrali ke stanku Tlapek, kam za nami za chvili pfisel i Cechomor.
Na zavér celé téhle krasné akce jsme se s kapelou Cechomor v§ichni vyfotili a
popovidali. Byl to pfijemné straveny vecer a uz se moc tésim na dalsi koncert.
Lucie Faldusova

TrarPxky v ZOO

Jmenuji se Cyril z Bohyne Lovu a s mymi vychovateli (manzelé Miriam a Radim
Hillovi z Ostravy) jsme byli 25. 7. 2009 pozvani pani Monikou OndrusSovou,
asistentkou feditele ZOO Ostrava, abychom navs§tévnikiim trosku pfiblizili

ListopaD
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Sesli jsme se v hojném poctu. Kromé nas pfijela jeSté psi
sleéna Wanda, ktera je jako ja ve vychové, s panickou Lenkou,
dale asisten¢ni pes Vinny se svym panickem Markem IziaSem a
Sikovny spolec¢nik Frigo, ktery doprovazel J. a D. Vybiralovy.
Panicci navstévnikim vysvétlovali praci, kterou s nami délaji, a kterou
délame my pro né, odpovidali na rlizné vSetecné dotazy a Vinny pak ukazal
par svych kouskd. Moc se navstévnikum libilo, kdyz Markovi donesl zvonici
mobilni telefon, Skolni seS§it anebo Markovi podal berli, ktera mu upadla na
zem.
Wanda vSe dikladné pozorovala, ale mé to vSechno tak zmohlo, Ze jsem
usnul a zbytek prezentace prospal, musite ale uznat, ze mi bylo pouhych 5
meésicl. A jelikoz vim, ze mé toto vSechno teprve ¢eka, tak se na to cviceni a
uceni musim jesSté pofadné vyspat. Akce se navstévnikiim moc libila a pani
Monika nas pak pozvala na dalsi ro¢nik.
Jestli panic¢ci budou mit dalsi sténé ve vychové, svou ucast v ZOO Ostrava
prislibili. Slechetné praci zdar.
Cyril z Bohyne Lovu
ze psi feci tlumocila Miriam Hillova

VYJADRENI ZOO OSTRAVA

. chtéla bych Vam vSem moc podékovat za
sobotni povidani, bylo moc zajimavé a na
velmi vysoké turovni. Také pejsci byli moc
§ikovni a je vidét, ze pomahat je opravdu bavi.
Navstévnici Vas hodnotili velice pozitivng,
véetné profesionalnich zachranatti ostravské
meéstské policie.

Predbézné jsme se se zachranafi domluvili, ze
bychom z této akce udélali tradici. Budeme
moc radi, pokud k nam prijedete s povidanim
i pristi rok. At se Vam dafi a pejsci Vam délaji
jen radost!

Monika Ondrusovd, Zoologickd zahrada Ostrava

Na tomto misté bychom za celé Pomocné tlapky radi podékovali vsem
zoologickym zahradam v CR, kde jsou nasi asistenéni psi vitani.
Dékujeme. - redakce -

Cecuomor Konick, LETo 2009

Tak jsme jako rodina vyrazili na koncert Cechomoru. Syn Filip, manzelka, ja,
Anie z LiS¢ich svaht1 a Honza z ulice. Anie je asistencni pes pro naseho syna
Filipa od Pomocnych tlapek, Honza je pes, ofech, sméska.

18 | L. 19 :.



ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH Nalada byla vzhledem k péknému pocasi dobra i kdyz
TLAPEK nazev Cechomor ve Filipovi moc nad§eni nevzbuzoval. Vi o
skupiné jenom to, ze ji tata posloucha a fve pritom, jak postfeleny
divocak. Navic si Filip mysli, Zze rozumi tomu, jaké to je , jen tak se
libat“, jak zpiva Ewa Farna, ale co si myslet o ,zabili Janka“ nebo ,a té
Rehradice na pékné roviné“, to nevi. Cely nevalny dojem umocnuje fakt,
ze Rehradice nenajde ani na Googlu a to je prosté trapas. Budiz, jsme v
auté a ujistili jsme ho, Ze na koncertu Cechomoru jes§té nikdo neumfel. To,
Ze je skupina Bila nemoc piedkapela Cechomoru jsme mu radsi zamiceli.
Cechomor se prosté vysvétlit da, ale Bila nemoc? Pfijizdime na misto.
Koncert je v zamecké zahradé. Zdravime se s Hankou a Petrem Pirnerovymi
z Pomocnych tlapek a jdeme jako spravni folk rockefi na parek a pivo. Honza
zustal hlidat v auté, Andula doprovazi Filipa poslusné u voziku.
Setkani prvni: Zustali jsme cisti do doby nez jsem koupil dvé klobasy s
hot¢ici. Nevim ¢im to je, ale prodava¢ na sebe nikdy nestfikne hofc¢ici na
Sest mist najednou. Nerozumim ani tomu pro¢ fleky nejdou dolti, kdyz
pouzivam kvalitni znackovou slazenou mineralku. Utiram hof¢ici a pfichazi
pani s malym klukem, ktery ma fantastické cokoladové oci a zaryté mléi.
Pani poklada otazky na které budeme ten vecer stokrat odpovidat. Potom si
vzpomene, ze néco musi pfinést z auta. Jeji syn stoji vedle Anduly a zaryté
mléi. Na otazku, jestli ptujde s ni nebo pocka se psem odpovi , Buju tady se
pcem®. Odvazu Andulku od voziku a dam mu voditko do ruky. Vitézstvi je
doma. Dostal voditko a vime v§echno. Ma doma ,jinosaury“, psu se neboji,
maminka je ,zjata“, zahradu nema, ale chodi psa ,jencit ven“. Po deseti
minutach se rozchazime a Filip si fika, Ze ten Cechomor nebude tak hrozny,
kdyz na néj chodi tak fajn lidi.
Setkani druhé: Zaujimame misto v dohledu pédia. VSsude kolem se tisni
lidi a Andulka se musi se v§emi pozdravit. Olizne pana pfed nami, poda pac
stars§i pani, obsadi deku sousedtim. Chvili fe§ime ¢i je to deka, Andulka
nechapavé deku opousti s vyrazem ,,Co mné vyhanite, lezela jsem tu prvni a
bylo to fajn“. Davame se do feci s panem pred nami. PriSel se svoji dcerkou
na koncert. Rika, ze se musi ob¢as protahnout. Dcerka ma asi 50 let. Jsou
fajn. Na tom Cechomoru néco bude, fika Filip.
Setkani tfeti: Zacala hrat Bila nemoc. Nemusim nic vysvétlovat, neni nic
slysSet. Filip je spokojeny, Andulka zahtiva panovi pfed nami zada. Obcas se
Filip oto¢i a k¥i¢i, Ze ti Cechomofi jsou dobfi. Nic nevysvétluji. Pro¢ taky.
Setkani étvrté: Koncert Cechomoru zaéina. Lidé vstavaji a v mofi lidskych
tél na trovni ,prdeli“ zistavame sami. Vozik nezvednu.
Vidime svételné efekty a citime vibrace hudby.
Koncert zacina a Filip odjizdi ke stanku Pomocnych
tlapek. Je maximalné spokojeny.
Nasledujici hodinu a ptl jsem fval jak postfeleny
divocak u poddia. Manzelka pomahala ve stanku.
Andula s Filipem se usidlili vedle stanku a Filip
rozdaval ismeévy. Jeden pan se s nim pustil do feci
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slovo, ale jak sam fikal , Tfikrdat sa optam a vim vsecko®. Kdyz
houslista Cechomoru vysvétlil jak funguji Pomocné tlapky, a na
obrazovkach §lo video se spotem Pomocnych tlapek, naval u stanku
se zvétSoval. VS§ichni méli prace nad hlavu, Filip odpovidal na otazky
o asistencnich psech. VSude kolem bylo citit fajn atmosféru a septik na
kterém Filip stal. Nahoda chtéla, ze stanek umistili asi metr od septiku.
Nahoda chtéla, ze ze septiku byl nejlepsi vyhled na pédium. Prosté letni
pohoda se v§im vsudy.

Stanislav Hyrdk

Psi DEN v RUDOLFOVE

Krasna sluneéna nedéle 13. zari 2009 a na Farské louce v Rudolfové spousta
lidi a jejich psich kamaradt. To byla kulisa pro jiz druhy Psi den, ktery
poradalo Mésto Rudolfov za vydatné spoluprace obecné prospésné spolecnosti
Pomocné tlapky.
A bylo toho k vidéni opravdu dost. Nejdfive manzelé Tomasu vefejnost
seznamili s Pomocnymi tlapkami a ndzorné vSem piedvedli, jak moc specialné
vycviceni psi mohou pomoci lidem s handicapem. Ve svém improvizovaném
stanku méli k zakoupeni celou fadu propagacnich vyrobkti Pomocnych
tlapek a navic kazdy, kdo si zde néco zakoupil, dostal na ruku otisk razitka s
pejskem. Toto razitko opravinovalo drzitele k moznosti zG¢astnit se celé fady
pfipravenych soutézi, kde nejvétsim lakadlem byla mobilni lezecka sténa.
Soutéze byly pfipraveny i pro pejsky. Détsti porotci vybirali nejhezéiho,
nejSikovnéjsiho rudolfovského pejska a nejpodobnéjsi dvojici pes - pan.
A jesté jeden spolehlivé poslusny pes byl na Rudolfové k vidéni a to sluzebni
pes pfislusnikti Policie CR, ktefi zde také predvedli ukazku vycviku.
Dékuji Pomocnym tlapkam, ze k nam na Rudolfov pfijely.
Diky nim si nejeden okolo stojici divak uvédomil, jaky dar je, byt zdravi.
A Ze je dobré, kdyz existuji lidé jako v Pomocnych tlapkach, ktefi tém,
jenz zdravi byt nemohou, g
usnadnuji zivot.
Navstévnici akce nakupem
predméta prispéli na vycvik
asistenc¢nich pstu.
Dékujeme.

Hana Hajnd

Jifi a Oli Tomasu,
trenéri PT pri ukazce
v Rudolfové
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PomocNYcH ASISTENCNI PSI VE SKOLE
TLAPEK
Uvodem
Obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky® cvi¢i asistenéni psy
pro vSechny vékové kategorie zdravotné postizenych, tedy i pro déti a
mladez Skolou povinné. A praveé ti Skolou povinni ¢asto fesi otazku: budu
smeét chodit do Skoly i se psem?
Asistencni pes ve Skole je pro nékoho stale (bohuzel) nepfedstavitelna véc,
pro jiného (nastésti) uz bézna kazdodenni praxe. Tuto stranku jsme zalozili
jednak jako informaci pro pedagogy, spoluzaky a jejich rodice tam, kde
nékteré z déti zada o povoleni pfistupu s asistencnim psem, ale i jako naSe
podékovani skolam, které pfistup asistenéniho psa povolily a kde uz se stala
pfitomnost asistenc¢niho psa pfi vyucovani zcela béznou véci.

Argumenty proti...

Mezi argumenty proti pfitomnosti asistencniho psa ve Skole nejcastéji
zaznivaji duvody hygienické, alergie na psi srst u déti nebo jejich strach
ze psu. Objevuji se ale i obavy, ze pes bude narusSovat vyucovani, ze bude
béhat volné po Skole nebo dokonce ze nékoho pokouse. Podivejme se na tyto
argumenty podrobnéji:

e Pokud jde o hygienické duvody, z pravniho hlediska zadny zakon ani
hygienicky predpis nefeS§i otazku asistencéniho psa ve Skolském zafizeni.
Neftesi, to znamena ani negarantuje, ani nezakazuje. Tito psi ale jiz dnes maji
zcela legalni pristup do prodejen potravin, do restauraci a v novém zakoné o
zdravotnickych sluzbach ma byt dokonce zakotveno jejich pravo pfistupu do
zdravotnickych zafizeni. Tedy do mist, kde plati daleko pfisnéjsi hygienické
pfedpisy, nez jaké jsou platné pro provoz §koly. Psi jsou pod veterinarni
kontrolou, musi mit veSkera povinna ockovani (ale zpravidla maji i néktera
yshepovinna“). Odtvodnovani zakazu pristupu s asistenénim psem do Skol
hygienickymi pfedpisy je tedy zcela bezpredmétné.

e Alergie nékterého z déti ve tfidé na psi srst mlze byt pomérné vazny
problém. Ale i ten je Casto feSitelny, napf. pfemisténim jednoho z zaku (po
dohodé mezi zaky, rodic¢i a vedenim Skoly) do jiné tfidy. Pokud to ale neni ani
pfi nejlepsi vili mozné, muize to byt opravdu vaznou prekazkou v pritomnosti
psa ve tridé.

e Strach ze psu je v naprosté vétsiné prikladt ziskany. Bud néjakou
vlastni Spatnou zkuSenosti nebo také svéraznou rodicovskou vychovou, kdy
neustale ditéti opakuji ,Nechod k tomu psovi, nebo Té kousne“. A opakuji
to tak dlouho, az v ditéti skutecné vypéstuji panicky strach ze pst. Je-li ale
(zejména na strané rodicll) zajem tento problém u ditéte fesit, asistenéni pes
ve tfidé k tomu muize naopak byt dobrym prostfednikem. Asistencni psi uz
v fadé podobnych pfipadu pomohli prekonat détem i dospélym iracionalni
strach ze psu. Tady je rozhodné tfeba postupovat opatrné a pomalu, tfeba i
konzultovat celou véc s détskym psychologem.

* Pes rozhodné vyucovani nenarusuje. Béhem hodiny lezi vedle lavice

ListopaD
nebo pod ni a vyuziva doby, kdy nemusi pracovat, 2009

k odpoc¢inku. Ve §kolach, kam asistenc¢ni psi chodi, ho
zpravidla oznacuji za ,nejhodnéjSiho zaka“. I déti si velice brzy

zvyknou, Ze je to vlastné normalni ,spoluzak” a tak ho i berou. U¢i se

tim ale i jedné duilezité véci. Ze totiz clovék s asistenénim (nebo i vodicim)
psem je néco Uplné normalniho, zadna kuriozita. A také dobfe poznaji a
pochopi, jak se k takovym pstm maji chovat, co se smi a co ne.

Je to opravdu dobra §kola pro zivot.

e Pes po skole rozhodné volné nebéha, drzi se stale u svého pana a vétsinou
se pohybuje na voditku. Spoluzaci mohou napf. pomoci s vyvenéenim psa
na misté, které po dohodé stanovi vedeni Skoly. Samoziejmé musi po psovi
v§e uklidit.

e Za celou dobu, kdy u nas chodi asistenc¢ni psi do §kol, neni znam pfipad,
ze by takovy pes nékoho pokousal. Spole¢nost Pomocné tlapky® cvi¢i pouze
retrievery (zlaté, labradory nebo flat-coated), o kterych je znamo, ze maji velmi
pratelskou povahu, jsou radi v pfitomnosti lidi a ochotné s nimi spolupracuji.
Pro praci asistenéniho psa jsou navic vybirani pouze psychicky vyrovnani
jedinci, ktefi jsou uz z hlediska vrozenych vloh zcela bez znamek agresivity,
nebo naopak nemistného strachu. Tito psi jsou uz ,,od §ténéte“ pripravovani
na praci asisten¢niho psa a podle toho i vychovavani a socializovani.

Pokud by presto béhem vycviku néktery pes projevil znamky agresivniho
chovani, musel by byt z vycviku vyfazen a nesmél by pracovat jako asistencni
pes. V zadné fazi vycviku nejsou psi cviCeni k agresivnimu chovani vici
¢lovéku nebo jinym pstim. Naopak, jakékoli, byt jen naznaky agresivniho
nebo vyraznéji dominantniho chovani jsou u nich potlacovany.

Psi jsou jiz ,od §ténéte“ vychovavani tak, aby pochopili, Zze clovék je ten
nejlepsi kamarad. Jsou velice kontaktni, na pfitomnost vétSiho mnozstvi lidi
jsou zvykli a nijak je to neznervéznuje. Pro détské klienty jsou navic vybirani
psi, u kterych je prokazano, ze pobyt v détském kolektivu jim nedéla zadné
problémy. Casto jsou to psi, ktefi uz od Sténéte vyrtstali a byli vychovavani a
socializovani v pfitomnosti déti.

...a argumenty pro

Aby asistencni pes pro dité spravné
a bezproblémové pracoval, musi
toto dité povazovat za svého pana.
Proto naSe spolecnost poskytuje
plnohodnotné asistenéni psy jen
détem, Lkteré jsou schopny tuto
svou roli zastat (pro déti, u kterych
tato zaruka jeSté neni, cviéime tzv.
,Sikovné spolecniky®). Dité musi byt
predevSim schopné samostatné se
rozhodovat, samostatné davat psovi
spravné povely a po vykonané praci

=22 L ———— 23 :.
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Powmocn¥cH také psa pochvalit a odménit. Pro fadu déti to ale
TLAPEK neni Uuplné samoziejmeé, nékteré z nich maji tfeba problém
dat psovi povel dostatecné hlasité, jasné a durazné, jiné zase,
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, tézko odménuji psa treba
pohlazenim nebo podanim pamlsku. Navic pes nékdy inklinuje k tomu,
aby za svého pana povazoval spiSe dospé€lé ¢leny rodiny, nez dité. Proto je
pravé u déti tato otazka velice citliva a pravé proto je tfeba, aby dité travilo
maximum casu se svym psem. Aby to bylo pravé a jen ono, kdo psa vede,
kdo bude psovi davat povely a kdo ho bude odménovat, a to i mimo §kolu, v
domacim prostredi. Pokud pes nemuize byt s ditétem ve §kole, pokud je pes
nékolikrat tydné na nékolik hodin od ditéte odloucen a vede ho nékdo
jiny (zpravidla dospély clen rodiny), tésna vazba mezi ditétem a psem
se tim narusSuje, pes ma pak casto pfirozenou tendenci vice poslouchat
dospélé ¢leny rodiny a méné dité a to muzZe zakonité vést ke zhorseni
kvality jeho prace pro dité.
U nékterych onemocnéni, napf. DMO, lze predpokladat, ze schopnost
ditéte povelovat a odménovat psa se s casem ménit nebude nebo se bude
lepsit. Jsou ale i onemocnéni (napf. progresivni svalova dystrofie), kde Ize
ocekavat spiSe opak. Snizovani schopnosti ditéte povelovat a odménovat psa.
Pritom pravé u takovych déti je jasné, ze budou potfebovat asistenci psa
¢im dal tim vice. Pro jejich budouci spolupraci s asistenénim psem jsou
dokonala secvicenost, souhra a spravny vztah mezi ditétem a psem,
klicové. Navic je ziejmé, Ze toto secviCeni a fixace spravnych vztahi mezi
psa povelovat a odménovat. Pozdé&ji uz by to bylo téméf nemozné. Dobré
secviceni a dostatecna fixace vztahu jsou ovSem dost naroc¢né na cas, trva
to i par let. Proto je dulezité, aby zejména takto postizené dité travilo se
svym psem maximum ¢asu, a to, pokud mozno, i v dobé §kolniho vyucovani.
Argument, ze preci dité ma ve Skole asistenta, tak k ¢emu potfebuje jesté
psa, je z tohoto pohledu nesmyslny. Svédéi o hrubém zredukovani ulohy
asisten¢niho psa jen na jakousi pomucku pro podavani nebo prinaseni, o
nepochopeni vyznamu asistenéniho psa zejména pro budouci zivot ditéte a
ignoruje potfebu véasného vybudovani tésné a pevné vazby mezi ditétem a
psem.

Jak jsou psi pfipravovani na pobyt ve Skole?

Pomocné tlapky® ADEu (Assistance Dogs Europe) - pfi vycviku, testovani a
nasledné péci se fidi pravidly a standardy téchto organizaci.

Kazdy novy tym Pomocnych tlapek® musi jes§té pred vlastnim pfedanim psa
slozit ,, Test pfistupu do budov®, pfi kterém se testuje schopnost celého tymu
(tedy nejen psa, ale dvojice pes + klient) bezpecné se pohybovat ve velmi
narocném prostiedi. Testy probihaji zpravidla v supermarketech v dobé
nakupni Spicky.

Dalsimi povinnymi testy jsou Test asistenc¢nich dovednosti, zaméfeny na
kvalitu asistencni prace psa a Test poslusSnosti a ovladatelnosti, ve které

ListopaD
musi klient prokazat, ze psa bezpecné ovlada a pes ho 2009

posloucha a respektuje.

Po pfedani psa je nutné absolvovat znovu kazdy rok pretestovani,

aby pes mohl pracovat jako asistenéni, musi uspét ve vSech uvedenych
testech. Po slozeni zkous§ek dostane klient prakazku s casové omezenou
platnosti (nejdéle na 1,5 roku) a do terminu ukonceni platnosti prikazky
musi tym absolvovat nové pretestovani. Toto schéma testovani asisten¢nich
tymu se bez vyjimky a bez ulev tyka i détskych klientu.

Uz v dobé vycviku se pfi vybéru vhodného psa pro dité §kolou povinné bere
v iivahu moznost, ze dité bude dochazet se psem do Skoly. I podle toho se
ze vSech psti ve vycviku vybira ten nejvhodnéjsi, s nejlep$imi predpoklady i
pro pobyt mezi détmi. Toho pak cvicitelé v maximalni mozné mife berou do
détskych kolektivt, aby si co nejvice zvykl na pobyt s nimi, sleduji a koriguji
jeho chovani tak, aby uz v okamziku predani byl pfipraven na bezproblémovy
pobyt ve vét§im kolektivu déti.

Jak se asistencni pes ve §kole chova?

Pozadavky na spravné chovani asisten¢niho psa ve Skole jsou jasné a pfisné.
Pes ve Skole musi byt pfedev§im zdravy a ¢isty. Zejména v obdobi linani rovnéz
klientiim doporucujeme castéjSi kartacovani (napi. vzdy pfed odchodem
do $koly), aby po psu ve §kole zlstavalo co nejméné chlupta. V prubéhu
vyucovani lezi pes vedle lavice zaka, pod lavici nebo na jiném urceném
misté, pokud nedostane od zaka vyslovny povel k néjaké ¢innosti.
Rozhodné se ale nesmi volné pohybovat po tfidé nebo jakkoli jinak naruSovat
vyuku. K tomu jsou asistencni psi specialné vedeni. I v prabéhu prestavek
se smi pes pohybovat pouze v tésné blizkosti zaka, zpravidla na voditku.
Neexistuje, aby se pohyboval volné po Skole. Pobyt ve §kole neni pro psa hra,
je to jeho prace. Venceni, napf. o velké prestavce, zajiStuje zak sam nebo s
pomoci asistenta, pfipadné (po dohodé i zakem a uciteli) néktery ze spoluzak,
a to na misté, vyhrazeném S$kolou (po pfipadné dohodé s cvicitelem). I tady
trvame na uklidu za psem (asistent nebo spoluzaci pfimo pfi venceni nebo
dodate¢né rodinny prislusnik, kdyz zaka po vyucovani vyzvedava ze Skoly).
NasSe spoleénost trva na tom, aby zak i jeho rodice dodrzovali tato pravidla a
zajistili, aby se i asisten¢ni pes choval podle nich.

Pokud to tedy celé shrneme — asistenc¢ni pes by se mél ve Skole chovat
predevsSim klidné, nenapadné a nijak na sebe neupozornovat.

Jak se naopak chovat k asistenénimu psovi ve §kole?

Jak bylo uvedeno vySe, asistencni pes se ma ve §kole chovat klidné a
nenapadné. Néco podobného ale platii pro jeho okoli (spoluzaky, ucitele). Méli
by se v idealnim pfipadé chovat, jako by pes ve §kole snad ani nebyl. Tedy
predevsim psa nevyruSovat, kdyz pfi vyucovani lezi na vyhrazeném misté,
nikdy nikdo psa nekrmi, a jen s vyslovnym souhlasem klienta psa mutze
psa odvést (venceni), nehladit, ale ani na néj napf. nevolat. Také je krajné
nezadouci, aby se ostatni pokouseli davat psovi sami néjaké povely. Pokud
je tfeba dat psovi povel, vzdy je tfeba pozadat zaka, aby to udélal sam. Ale
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH se vSemi témito zasadami a pozadavky seznami zaky i
TLAPEK pedagogy cvicitel Pomocnych tlapek pfi své navstéve ve Skole.

Jak to vSechno probiha?
Rozhodné ne tak, ze by se ve §kole najednou, bez upozornéni, objevil zak
s asistencnim psem. Celou véc je tfeba dobfe pfipravit pfedem. Pokud tedy
§kola na zakladé zadosti zaka uvazuje o tom, ze by mu umoznila pfistup s
asistenénim psem, je dobré predev§im informovat rodice spoluzaku, zeptat
se, zda s tim souhlasi a zjistit, zda neni ve tfidé zak se silnou alergii na psi
srst nebo s nezvladatelnym strachem ze psu. Pokud ano pokusit se tuto véc
fesit v ramci moznosti, které Skola ma. Kdyz takové problémy nejsou nebo
pokud se je podafi vytesit, po dohodé s vedenim Skoly pfijede do Skoly néktery
z cviciteld Pomocnych tlapek. Jeho navstéva ma dvoji icel: jednak cvicitelé
chtéji co nejlépe poznat prostfedi, kde se bude pes pohybovat a kde bude
pracovat, ale také informuji pedagogicky sbor o tom, kdo jsou asistenéni psi,
jak pracuji, s ¢im a jak ten konkrétni pes pomaha jejich zakovi, jaky je jeho
vyznam v zivoté postizeného ditéte.

A protoze dotyéného psa velmi dobfe
znaji, informuji i o jeho specifickych
vlastnostech a dovednostech, chovani a
podobné. Zaroven je mozné po dohodé
s vedenim Skoly urcit misto na venceni
tak, aby vyhovovalo provozu skoly,
ale i potfebam a bezpeCnosti psa. Je & Ra——g
LS

také velice dobré, pokud ma cvicitel
moznost seznamit se psem zaky tfidy,
informovat je o tom, jak se k psovi maji
chovat a co je naopak zakazano. To je . )
jeden z velice dulezitych pfedpokladt k 8 4 2 ’
bezproblémové ,dochazce“ asistenéniho Hls MASTER S VO'CE
psa do §koly.

Zavérem

Nechceme, aby pfitomnost asistencéniho psa ve Skole znamenala jakékoli
naruSeni bézného chodu §koly a pro pedagogické pracovniky pfitéz nebo
zdroj néjakych dalSich povinnosti.

ZkuSenosti ze §kol, kam psi dochazeji, nam ale jasné ukazuji, ze pfi dobré
spolupraci zejména mezi Skolou, zakem a jeho rodici Ize zajistit, aby dochazka
ditéte s asistenénim psem do Skoly byla bezproblémova a ke spokojenosti
vSech stran.

ZkuSenosti pedagogu...

* ,Pes Falco sem chodi jiz druhym rokem a je to uplné bez problému.“ (Milan
Molec, feditel Soukromé obchodni akademii Podnikatel v Karlovych Varech).
* Velmi pékné to v regionalni televizi v pofadu ,TéSinské minuty“ popsala

_ . LisToPAD
reditelka ZS Pod Zvonek v Ceském TéSiné Renata 2009

Wapienikova. Do jeji Skoly dochazi Marek Izaia§ se psem

Vinnym: ,Je to skvéld zkusSenost i pro zdravé déti, protoze se uci

souciténi, empatii. Marek md skvélé rodinné zdzemi a proto bychom

chteli toto zdzemi vytvorit i zde ve Skole, aby se zde dobre citil jako
integrovany zdk a aby nepocitil zadnd omezeni“. A my muzeme jen dodat —
ano, to je pfesné to, o co jde i nam.

* ,Za celou tridu musim napsat, Ze je to pro vSechny velkym pfinosem.
Pritomnost pejska pusobi kladné na psychiku déti, pfindsi do tridy klid a
pohodu a navozuje dobrou ndladu. Mdame opravdu velmi pozitivni zkuSenosti
a urcité bych se pro pritomnost pejska ve tfidé rozhodla znovu® (ucitelka
specialni tridy karlovarské skoly ve Svahové ulici, Mgr.Ivana Harzerova). K
tomu feditelka Skoly Martina Kheilova dodava: ,V nasi Skole jsme rozdali
rodicum dotazniky a nikdo proti psouvi ve tiidé nebyl®. To vSechno bylo feceno
o Rozarce, ktera do §koly doprovazi Martina Hylského.

* ,Pritomnost Adama ve Skole md pochopitelné pozitivni vliv i na vSechny
ostatni déti ve Skole, pro které je moznost vidét Jakuba s Adamem moznd
jejich jedinou Sanci porozumét zivotu a potfebdm zdravotné postizeného.
Samoziejmosti je pak ziskdni velké miry tolerance ke vSemu zddnlivé
odlisnému, kterou déti ziskaji. Rad bych upozornil na to, Ze asistencéni pes
p7i vyuce odpociva a shird sily na plnéni svych povinnosti. Je jen na jeho
panovi, zda o prestavkdch dovoli ostatnim pohlazeni nebo ne. Za cely kolektiv
nasi Skoly bych rad uvedl, ze pritomnost Jakuba a Adama je pro nds vSechny
velkym pfinosem. “ (Jifi Cervenka, ZS prakticka a ZS specialni, Kraslice). Jen
pro poradek dodavame — Jakub Prazak je zak a Adam jeho asistenc¢ni pes.

... a vyjadfeni zaku, rodicu

* U nds na Skole vedeni nemélo zadné vyhrady. Nyni jedndme se stredni
Skolou, kam ma miyj syn nastoupit. Za celé étyfi roky, co s nim byl ve tridé
asistenéni pes, si nikdo nestézoval. “ (maminka Ladi Maksouda, kterého
doprovazi fenka Iris do ZS Ladova v Litoméficich)

z toho, ze maji néco navic.“ (maminka Anety Krylové, ta chodila do zakladni
Skoly ve Stépanové s labradorem Gypsym)

o Ucitelé o Vinnym f7ikaji, Ze je nejhodnéjsi zdk a s pani feditelkou nebyl
problém, pristup Vinnymu do Skoly povolila! Spoluzdci diky Jirkové predndsSce
vzorné dodrzuji pravidla! Vinnymu se ve Skole velice libi!“ (z e-mailu Marka
IzaiaSe, ktery chodi do ZS Pod Zvonek v Ceském Tésiné s labradorem
jménem Vinny. V textu zminény Jirka je hlavni cvi¢itel Pomocnych tlapek
Jifi Tomast, ktery pfedem vysvétlili Markovym spoluzaktim, jak se maji k
Vinnymu chovat, co se smi a co ne).

o ,Mdame sedmiletého syna Karla a Sikovnou spolecnici Ajsu. Zatim jsme
neméli problémy. Kdja chodi do 1. tfidy, na béznou ZS. Ve Skole ma asistentku
pedagoga, ktera mu se vSim pomdhd. S AjSou ho proto rdno doprovodime do
budovy a do satny a odpoledne ho zase vyzvedneme. Minuly tyden nds pani

. 26 | L. 27:.



ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH ucitelka pozadala, abychom Ajsu nechali ve Skole 2
TLAPEK hodiny na vgyuku o zvifatech. Ajsa byla moc hodnd.“ (z e-mailu
Vaculikovych o jejich dochazce do skoly s AiSou)
* ,Dnes se nam prihodilo néco moc pékného, méli jsme velkou radost
a chci se s Vami o ni podélit, protoze na tom mate taky zdsluhu. Predstav
si, ze Kuba dnes dostal ve Skole od vSech - ne jen z Pavlovy tridy, ale z celé
Skoly a urcité i od ucitelt pelisek do Skoly, aby nemusel lezet na zemi, svicinek
na vdnoce a tii pytle granuli. Od Filipa (to je Pavluv asistent) si zjistili, jaké
granule zere a presné ty mu dali. A jesté dostal obdlku s penézi, které zbyly
a to je tak jesté na tiikrat na granule. Ja tomu pofad nemuzu uvérit, je to od
nich moc pékné. Tak jsem volala tFidni, abych ji podékovala, fikala mi, Ze s tim
prisly déti. No, ono jim je uz patndct... Reknu Ti, Ze jG mam vdnoce uz dnes.
Jesté ze jsem nebyla pfimo u toho, ja bych to obrecela...“ (z e-mailu, ktery
poslala feditelce Pomocnych tlapek maminka Pavla Baci. Pavel chodi se svym
asistentem Kubou do ZS Staré Mésto)
» ,Falco se mnou chodiido skoly. Chodim do normdlni zakladni Skoly spojené
i se zdkladni uméleckou Skolou. Tuto Skolu navstévuji od poloviny Sesté tridy
a ted chodim do devdté. Ale Falco se mnou chodi do Skoly az od sedmé tiidy,
protoze do té doby byl ve vycviku. Na Falca si ve Skole vsichni zvykli a maji ho
radi. Ze zacdtku se mnou prisSel do Skoly i Falcuv cvicitel pan Jifi Tomdsu, ktery
nam pomohl s tim, aby se mnou mohl Falco byt ve Skole a zdroven vysvétlil
mym spoluzdkum jak se maji a nemaji k Falcovi chovat. Vyucovaci hodina
vypadd jako kazdd jind, akordt je ve tiidé o zdka navic. Falco lezi vedle mé
lavice a spi. Obcas tedy i chrdape ucitelum do vykladu. Ale kdyz mi néco z
lavice upadne sesit, tuzka nebo cokoliv jiného, hned se vzbudi a ochotné mi
to podad. Také nékdy nosi ucitelum moji Zdkovskou knizku. Kdyz mu ji dam
do tlamy a ucitelé ho zavolaji Falco zdkovskou pfinese. No a kdyz mi zapiSou
zndmku tak Falca zase zavolam ja a on mi ji pfinese zpdtky. Ale Falco mad
za tkol nosit jenom jednicky a jiné znamky nebrat® (takhle hodnotila Lucka
Faldusova svou dochazku do zakladni Skoly se psem jménem Falco. Ted uz
spolu chodi na stfedni Skolu). A Lucka o Falcovi jesté dodala: , Ve Skole je
velice spokojeny, lezi vedle lavice a ja mu zdvidim, Ze muze spat a nemusi se
ucit.“
Takze - kde to jde (a komu moc dékujeme)
Soukroma obchodni akademie Podnikatel, Karlovy Vary
ZS Ladova, Litoméfice
ZS Pod Zvonek, Cesky Té&sin
ZS Stépanov
ZS Svahova ulice, Karlovy Vary
ZS prakticka a ZS specialni, Kraslice
ZS Staré Mésto
Ladislav Metelka

Na dalsi strance najdete dopis ucitelky naseho klienta M. Hylského, ktery
chodi do Skoly s asistencni fenkou Rozdrkou. - pozn. redakce -

LisToPAD
NASE KAMARADKA Z POMOCNYCH TLAPEK ROZARKA 2009

Martinek Hylsky zacal do nasi specialni tfidy chodit jiZ minuly rok

na jafe. Velmi jsme se na kamarada tésili a zaroven jsme byli zvédavi,

jak nam to plijde dohromady. Aby byl Martinek ve §kole spokojeny a
klidny, pfibrali jsme jeho maminku Martinu jako osobni asistentku svého
syna.

K dochazce do §koly byl také potfebny dopravni prostfedek jménem schodolez.
Martinek se bez problémti dostaval do druhého patra k détem do tfidy.

Na obcasné schtizky jiz tenkrat dochazeli tfi pejskové z nedalekého mésta
Nejdku. Této ¢innosti jsme fikali canisterapie. Hlazeni, mazleni, hrani a
vénéeni pejskt Baréi, Aji a Gulivera bylo nasim potéSenim. P¥i vstupu do t¥idy
se nam rozesmaly pusy, hned jsme se chtéli vSichni mazlit a odpocivat na
teplouckych télickach. Také jsme nezapominali na dobrotky jménem piSkoty.
Martinek si tuto terapii velmi uzival a psi kamaradi byli velmi trpélivymi
pejsky.

Zprava o pridéleni a vycviceni psiho pomocnika a kamarada byla o to
prijemnéjsi. Uz jsme veédeéli, Ze pejsci jsou nasimi spole¢niky a velmi hodnymi
kamarady. Dlouho oc¢ekavany den se Martinkovi splnil a rodina se rozrostla
o dalSiho ¢lena, fenku Rozarku. My jsme ve Skole o nic nepfisli, protoze
Rozarka nam byla s Martinkem rozdat vysvédceni. Byla krasna, ¢erna a méla
nadherné psi o¢i. JeSté byla trosSku placha, ale my jsme ji nechali rozkoukat
a jenom pozorovali.

Tésili jsme se do §koly po prazdninach, méla nastoupit i psi sleéna Rozarka.
Skoro jsme ji poprvé vyhlizeli vic, nez naSeho kamarada Martina. O pejscich
jsme jiz néco védéli, a tak vitani bylo v poklidu a spiSe s pozorovanim. VSichni
vime, ze Rozarka Martinkovi poméaha a jenom nékdy se svolenim Martina si ji
muizeme pohladit. Rozarka ma svoje mistecko na dece, kde odpociva a sleduje
Srumec ve tfidé. Je moc hodna, taky svaci, tedy pije a ji granule. Mtizeme ji
meénit vodu a pozorovat pfi jidle. Také ji slySime, protoze pejskové pfi jidle
chroupaji. Obcas se jde s maminkou Martinka do lesa vyvencit. Rozarka umi
ukazat, jak Martinkovi poméaha a my jenom koulime o¢ima. Bedlivé sleduje
premistovani Martina ze zidle na koberec a opacné. Rozarka umi se svym
panickem pékné odpocivat na zemi. Martinek ji hladi a teplou¢ka Rozarka
je pritisknuta a drzi. Docela se Martin ma, ale my si pockame na naSe psi
kamarady, ktefi brzy prijedou.

Vlastné je nam s Rozarkou dobfe. Nékdy chodi i mezi lavicemi a sleduje nasi
praci, jako pani ucitelka. Vzdycky se na ni podivame a hned se sméjeme a
je nam fajn. Jsme na sebe hodni, aby si Rozarka nerozmyslela, ze nebude
chodit s Martinkem do Skoly. O pejscich uz toho vime opravdu hodné. I co
jim nemame délat, jak je krmit a véncéit a hlavné venku nesmime sahat na
cizi neznamé pejsky.

Mame Martina s Rozarkou radi a vzdycky se na ni téSime. Protoze kdyz
Rozarka ji, my taky lépe svacime. A hezky podava pacicku a my se také
ucime poradné a nahlas zdravit. A kdyz Rozarka pomaha Martinkovi, my si
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH také pomahame a nejsme na sebe zli.
TLAPEK Za celou tfidu musim napsat, ze je to pro vSechny velkym
pfinosem. Pfitomnost pejska pusobi kladné na psychiku déti,
pfinasi do tfidy klid a pohodu a navozuje dobrou naladu. Mame
opravdu velmi pozitivni zkuSenosti a urc¢ité bych se pro pfitomnost

pejska ve tfidé rozhodla znova.
Mgr. 1. Harzerova

... PRIBEHY KLIENTU POMOCNYCH TLAPEK ...

NATACENi KLIPU S CECHOMOREM PRO PoMocCNE TLAPKY
A PET MINUT SLAVY

Zacalo to nevinné. Jednoho krasného dne mi zadrncel telefon a Feebie (Cti
Fibi), muj Sikovny asistencni pejsek, se s nadSenim sobé vlastnim jal telefon
pfinést. Na druhém konci virtualniho dratu se ozval hlas feditelky Pomocnych
tlapek Hanky Pirnerové, ktery mi oznamoval, Ze jsem byla vytipovana z klientt
Pomocnych tlapek pro natoceni kratkého, v pofadi jiz tfetiho, reklamniho
filmecku. A protoze se povazuji za clovéka veskrze plachého a stydlivého
(ne tak mé okoli), zacala jsem se samoziejmé vehementné branit. Hanka mé
uchlacholila slovy, ze jsem jen jednou z moznych kandidatek a tudiz vlastné
o nic nejde a navic, Ze nataceni bude az za nékolik mésict nékdy v kvétnu
roku 2009. A tak ja blahova rekla ANO. Doufala jsem, Ze se mi z toho podafi
néjak vyvléct, neb v té dobé jsem byla v blahém ocekavani, a ze az se nam
miminko narodi bude nebezpeci nataceni zazehnano. A jak ¢as plynul, pfival
k nam c¢apa i s Matyasem. A Matysek rostl a silil a ¢as padil jak o zavod
a ja si ani nevsSimla, ze uz je duben. A opét zazvonil telefon. Feebie znovu
projevila nadsSeni, (mozna taky proto, ze tusila, ze se alespon na chvili svét
bude zase tocit kolem ni a ne jen pofad kolem prcka) a pfinesla mi mobil,
volala Hanka, ze jestli tedy muj slib plati, Ze by dala ¢islo panu rezisérovi a
ze uz se domluvime co a jak.

A tak se stalo. Zavolal pan rezisér Kudrnacek a domluvili jsme termin nataceni
u nas doma. Jako vétSina zen, které se domnivaji, ze maji, anebo skutecné
maji n€jakeé to kilo navic (a to ja skuteéné mam) zacala jsem propadat nejprve
panice a posléze depresi, ze nestihnu do nataceni zhubnout. Podobné to bylo
i s pocitem neuklizené domacnosti, ve které néktefi tvorove, ja teda nechci
nikoho jmenovat, pofad ztraci chomace chlupt... (n€kdy mam pocit, ze nez
dokonc¢i vyménu zimnich chlupt za letni, uz za¢ina zase s vyménou letnich za
zimni). Nakonec jsem si racionalné zdtuvodnila, Ze coby kojici matka nesmim
drzet dietu, a drzice se hesla ,binec v byté, zdravé dité“ hodila jsem vySe
zminéné pseudoproblémy za hlavu a byla pfipravena na prvni klapku.
Panové prijeli tfi, kromé pana reziséra, taky pan kameraman a pan zvukaft.
Nejprve jsme si chvili povidali u nas doma, samoziejmé se zapnutou
kamerou a natocili hvézdu dne Feebie, jak pracuje. Poté jsme se vydali do

LisToPaD
ulic malomésta, kde jsme, ostatné jak jinak, budili 2009

vSeobecnou pozornost. Jak s oblibou fikam, tak to byl

vrchol mého ,ufonstvi“. Neni totiz Gplné fidkym jevem, ze kdyz

se na invalidnim voziku vydate do ulic v malém mésté, nezfidka na

vas néktefi obcasné koukaji jako kdyby vidéli UFO, a kdyz pak ¢lovék
presedla na vozik elektricky, na jedné strané ma psa, ktery ma na sobé
kosilku, na druhé strané ma manzela s vlastnim ditétem, a jeSté kolem
pobihaji tfi panové, pricemz jeden drzi na ramenou kameru a druhy macha
s velkym chlupatym mikrofonem na ty¢i, koukaji tplné vSichni. Ale nemam
jim to za zlé, mijet mé takovéto procesi, koukala bych taky.

Legra¢nim prvkem nataceni bylo napriklad pfechazeni pres silni¢ni prechod.
Nataceci Stab preSel na druhou stranu vozovky a zacal nas natacet, jak
prechazime pfres prechod. Protoze je ale dobré mit snimkt vicero, aby bylo z
¢eho vybirat, chodili jsme po pfechodu sem a tam nékolikrat. Pfala bych vam
vidét udiv ridicl, ktefi slusné zastavili, aby nas pustili pfejit, a my, jen co
jsme prechod presli, otocili jsme se, pockali az §tab pfebéhne zpét na druhou
stranu vozovky a jali se je nasledovat.

O co krasnéjsi a teply byl prvni nataceci -
den v rodném meésté, o to nevlidnéjsi a
chladny byl ten druhy, zavéreény. Jeli jsme
s Feebie na koncert Cechomoru do Prahy.
Poté, co jsme dorazili na misto, usidlili jsme
se u stanku Pomocnych tlapek a délali
tak ,zivouci reklamu“. Netrvalo dlouho

a stali jsme se stfedem déni, a Feebie si (
hvézdnych manyra skutecné uzivala.
Jako prvni nas ¢ekalo foceni profesionalni
fotografkou, z jejichz sparti nas vytrhnul
pan rezisér, se slovy ,uz je ¢as“. Pred tim,
nez zacal samotny koncert Cechomoru,
probihalo je§té dalsi nataceni. A pak prisli
panové z Cechomoru, se kterymi jsme se pred spusténou kamerou seznamili.
Feebie byla nadSena, protoze je to pes muchlovaci a navic je dost zatizena
na muze, a asistenéni psi jak znamo, by neméli byt hlazeni cizimi lidmi, ted
ovSem, samoziejmeé jen pro Gcely nataceni (kdyby to ¢etl nékdo z Tlapek), se
mohla nechat od v§ech Cechomoraktl podrbat za u§ima. Samotny koncert
si, pravda, Feebie prili§ neuzila, protoze, opét pro Uicely nataceni, bylo dobreé,
abychom se zdrzovali pobliz pédia, kde byl pro citlivé psi ouska preci jen
tro§ku kraval, ale nakonec jsme zvladli i to. A nataceni bylo u konce, a ja
byla rada, ze uz to mame vse za sebou.

Ale ona to nakonec tak uplné pravda nebyla. Zavér celého nataceni mél
vyvrcholit asi za dva mésice nasim vystoupenim, tedy vystoupenim mé
malickosti a Feebie spolecné s Hankou Pirnerovou, panem rezisérem a kluky
z Cechomoru na spoleéném koncerté Cechomoru a Suzanne Vega, kde jsme
krtili nové vznikly klip. Ono to neni Uuplné snadné, vylézt na podium pfed
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH nékolik tisic lidi, pfeskakat vSechny ty hudebni kabely,
TLAPEK které tam hudebnici maji natazené, a spocinout po boku Karla
a Franty pfed zraky vSech divaku, pfipit si Sampanskym a stat
se kmotrou vlastniho filmecku, takze mé ,vyplaseni“ zfejmé bylo na
misté. (Mimochodem tenkrate jsem pochopila, jak proziravé je kfit cokoli
opojnym napojem, z ¢lovéka tak hnedle padaji vSechny obavy). Feebie byla
o0 poznani vice v pohodé (i bez Sampana) a svych pét minut slavy si nalezité
uzila. Krasna byla cesta z podia, kdyz jsme $li mezi lidmi. Najednou uz jsme
nebyli anonymni vozickatr XY a jeho pes v koSilce, ale vSichni nas castovali
usmeévy a z davu byly slySet vykfiky typu: ,,Fibi, hele to je Fibi“. A navstévnici,
ktefi se pfed nasim vystoupenim na nas divali stylem ,co sem ten krypl na
voziku taha to nebohy zvife“ zménili vyraz ve tvari ,jé, tyhle dva znam, to je
ten Sikovny pejsek Fibi se svoji panickou®.
A tak jsme okusili, jaké to je byt tak trochu ,hercem® a natacet ,film“ a
taky jaké to je vystupovat pfed spoustou lidi a pak byt tim, kdo ,vycéniva
z davu“ a je rozpoznavan a nutno konstatovat, ze v tom pfeci jen je néco
okouzlujiciho, podmanivého a krasného. A lidi, ktefi v zivoté skutecné néco
dokazi, se pak sméji pravem opajet témito blazenymi pocity, které mohou
pusobit jako opiaty.

Kdyby se nékdo chtél na ten filmecek podivat, tak ho najde na strankach
Pomocnych tlapek a nebo na youtube.com http://www.youtube.com/
watch?v=ehH_TvyytiQ

Tereza Markova

Tereza a Feebie s kapelou Cechmor na podiu

LisToPAD
PuToVANi s ASISTAKEM 2009

Jako kazdy rok jsme zase o prazdniny vyrazili autem po Evropé,

jak jinak, nez s kamarady a nasi Iriskou. Pomalu si takhle mapujeme
Evropu, kam se jet da a kam ne. Po Italii, Chorvatsku a Madarsku
prislo letos na fadu Polsko. Ptivodné jsme chtéli jet k Mazurskym jezerim
a k mori, ale pocatek ¢ervence se nejevil jako léto, tak jsme dali pfednost
historii a vyrazili smér Krakow a okoli. Od nas, ze severu, je to cca 550 km,
které jsme hravé zvladli za sedm hodin s prestavkami na jidlo a ,venceni‘.
Zameérné jsme vybirali cestu krajinou a dalnici jsme zdolali jen usek mezi
Katowicemi a Krakowem (s poplatkem asi 3 eura). Bydleli jsme v kempu
Korona kousek od Krakowa, nejen, ze nebyl problém se psem, ale bylo ho i
kde vencit, ale zachody jsou bezbariérové, stejné tak pohyb po celém kempu.
Navic jako pfijemny bonus byla mila obsluha a fakt, Zze po kempu neustale
jezdi pracovnici a kontroluji stany i karavany, takze muzete bez problému
odejit.

No a jinak? Vyrazili jsme samoziejmé po Krakowé, vSude nas pustili bez
problému, jen ne do katedraly, pfecejen Polaci jsou hodné véfici a predstavu
psa v kostele néjak nerozdychali (i kdyz je to taky Bozi tvor, no ne?). Vtipna
perlicka byla, ze naSe Irc¢a se boji koni, kterych bylo plné nameésti, coz o
to, to vyfeSila odstupem, ale kdyz jsme ji chtéli dat u kasSny napit z védra,
podivala se na nas zpusobem ,to si snad délate srandu, ze budu pit z kybliku
po téch velkych zridach?“, takze jsme k pobaveni kolemjdoucich napajeli
psa z plastové lahve, coz uz, mimochodem, velice dobfe umi. Nenechte se
odradit, ze na hrad neni pstm vstup povolen, jak nam bylo strazi feceno ,pSa
pomocna“tam muze. A tak se naSe pomocna psa valela na krasné ostfihaném
travnicku a o¢ichavala kvétiny tak vydatné, ze si ji turisté fotili. Jediné misto,
kam s nami skutecné nemohla, byl vodni park, ktery ovSem milovnikiim
vodnich radovanek doporucéujeme, dovnitf se da dostat bezbariérove, ale
nechodici asi neoceni obrovské mnozstvi toboganti a klouzacek, ale mutize si
tfeba uzit vitivky nebo divokou feku.

No, a protoze skute¢né mame radi historii, tak jsme nemohli vynechat
Osvétim — byvaly nacisticky koncentraéni tabor. Kouzelna formulka ,psa
pomocna“ + vesticka byla opét bezproblémovym vstupem — a mimo jiné, na
rozdil od Terezina, kde zaplatite pfiSernych 140,- K¢ (minimalné), tak vstup
do Osvétimi je zdarma, stejné tak parkovani na ,invalidech®. My zvladli -
fyzicky i psychicky jen I. ¢ast, do Birkenau uz jsme se nevydavali. Expozice
jsou nadherné zpracované, kdyz tedy pominete fakt, Ze vam leze mraz po
zadech, obzvlasté v domech, kde vas ze zdi sleduji portréty téch, co se uz
domt nevratili... A jak se fika, Zze zvifata citi negativni energie, dokud jsme
byli na ulicich, §lo to, ale pak jsme Irisku museli vzit s sebou do budovy
byvalého krematoria — stahla ocas, porad se na nas divala, jakoze kdyz uz
odsud pujdeme a ke konci uz knucela, takze jsem s ni §la radéji ven. Tam
okamzité ozila. A pak nevéfte na véci ,mezi nebem a zemi“. Piti je nutno psovi
vzit s sebou, nejsou tu fontanky.
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH Jesté jsme se pfi zpateéni cesté zastavovali u jezer,
TLAPEK kde nebyl problém, aby se koupala s nami, zadny problém
s pristupem k vodé. Takze pokud to mam shrnout, Polsko nas
nadchlo, se psem je cestovani naprosto bezproblémové a pfisti rok
asi ud€lame vyjimku a pojedeme jesSté jednou, tentokrat snad i na sever.
Jana Maksoudovd

VZPOMINKA NA MORE

Timy mame od prosince a s nastupem léta dozral ¢as na odpocinkovou
dovolenou (nékolik poslednich 1ét jsme stravili na JIPce). Sbalili jsme celou
,O0bTi“ smecku a nejnutnéjsi véci (tj. 2 deéti, rodice a psa, 2 kocarky, psi klec,
détské autosedacky, tasky, jidlo atd.) a vyrazili jsme jako spravni ,Uéastnici
zajezdu“ do Italie. Cesta pres Alpy nam rychle ubihala a s nékolika zastavkami
ji v pohodé prestali kluci i pes. Po celou dobu pobytu nam pfalo pocasi a
pfimofsky vzduch svédc¢il vSem.
Vzdy spravné oblecena psi slecna budila za vSech okolnosti zaslouzenou
pozornost. Navstévu Benatek se dvéma kocarky a asistencnim psem vSak
muzeme doporucit pouze otrlym povaham. Timy se ukazala byt vodnim
zivlem a v mofi si to vyslovené uzivala. Pro MiSu byla dobrym spole¢nikem
a pro malého Kubika zdrojem velké legrace. Vychutnali jsme si vychazky
po plazi i méstskou kolonadou, plavbu lodi, koupani v mofi nebo v bazénu.
Vratili jsme se spokojeni - my vSichni i nas slany ,HAPPY DOG*".

Katefina Obrova
Dobra rada na zaveér:
»Nenechavejte psa spdt pod borovici, pfindsi to smulu! (hlavné do kozichu)“

Timy s rodinou na dovolené
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LisToPAD
S TArReMm A ADAMKEM V MoRAVSEM KRASU 2009

Tar si to velice uzil, do prvnich dvou jeskyni jsme §li bez néj, vstup
byl se psem zakazan a bylo nas celkem 6 osob, takze mohl vzdy nékdo
pockat s nim venku a postupné jsme se stfidali. :
Pak jsem si fekla, Ze by stalo za pokus vysvétlit damam u pokladny, ze kdyz
Adam je schopen jeskyni projit bez koc¢arku, tak alespon potfebuje svého
psa, aby ho vedl. A podafilo se, umoznili nam vstup i s Tarem do jeskyné
Balcarky, do Sloupsko - Sos§tvskych jeskyni a do jeskyné Vypustek. V§ude to
probéhlo bez problémti a Tar se choval perfektné. Myslim, Ze uz tam budou
asistencni psy pousteét.
V hotelu Skalni Mlyn také nebyl problém s pobytem, ale museli jsme za
Tara zaplatit 100,- K¢ na den. Na druhou stranu nam dali velkou slevu na 4
lazkovy pokoj, takze se to vlastné vzajemné vyrusilo. Tar mohl i do jidelny,
kde se patfiéné vzorné choval. Zkratka jsme nemeéli zadny zasadni problém
béhem celého tydne. Dokonce nam umoznili i prohlidku kostela ve vesnici
Kitiny, tam nas po vysvétleni, Zze jde o asistenc¢niho psa, pustili s nim také.
Byla to prima dovolena, mohu vSem doporucit.

Jitka Novdkova

LoRrRD A BEN NA NAVSTEVE U TUTANCHAMONA

Jednou takhle zacatkem bfezna 2009 jsme se s Jarkou rozhodli, Ze se
pojedeme podivat do Brna do Titanic Hall. Konala se tam totiz vystava
yslutanchamon — jeho hrob a poklady“. A jak jinak, samozfejmé jsme chtéli
jet s obéma nasSimi psy, Lordem a Benem.

Nevedeéli jsme ovSem, jak to tam vypada s pristupem s asistenc¢nim psem,
takze jsme postupovali obvyklym zpusobem, ktery se nam v podobnych
situacich v minulosti osvédcil (a ktery mohu vSem jen doporudit) - maximum
véci vyfidit pfedem. Poslal jsem na infocentrum vystavy e-mail s dotazem,
jestli je vystava bezbarierova a jestli nas tam pusti s asistenénim psem.
Odpoveédi znéli obé ,,ano“. Ten e-mail s povolenim pro asistenéni psy jsem si
vytiskl a vzali jsme ho s sebou. Jak se pozdéji ukazalo, dobfe jsme udélali.
Hned u vchodu nas totiz zastavil pan, ktery trha listky a ze pry tam se psy
nesmime. Okamzité jsem vytahl papir s e-mailem a ukazal jsem mu, Ze to
mame povolené. Takze mu nezbylo, nez nas pustit dovnitf, ale i tak trval na
tom, abychom pstim dali nahubky. Ze pry je tam spousta lidi, doslova ,masakr*
a proto psi musi mit nahubky. Samoziejmeé jsme s sebou nahubky neméli,
ale nastésti v tu chvili pfiSel jeho kolega a ten byl zfejmé s problematikou
asistencnich pst seznamen blize. , Tihle psi nemuzou mit ndhubky, nemohli
by pracovat. A kromeé toho chodi normdalné do restauraci a do prodejen a tam je
taky spousta lidi. Jsou na to cviceni“. A mavl na nas, abychom jeli. Tak jsme
jeli a toho pana u vchodu jsme nechali v klidu premyslet.

Uvnitf to opravdu byl trochu ,masakr. Spousta lidi, navic pomérné Sero,
meél jsem trochu strach, aby nam nékdo neslapl na psa.
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH Copak Ben, ten je svétly a i v tom Seru byl docela vidét,
TLAPEK ale cerny Lord se obcas v té tmé uplné ztracel.
Vystava zacinala filmovymi projekcemi, ale tam opravdu nebylo k
hnuti. Nastéstinas jednavelice ochotna pofadatelka dovedlana zacatek
vlastni vystavy tak, abychom se vyhnuli tém nejvét§im davim. Snazili
jsme se pak prochazet vystavou tak, abychom se nesetkali s nejvétSimi
skupinami navstévnikia. Jarka navic, vzdycky kdyz zastavila u néjakého
exponatu, zaparkovala vozik tak, aby udélala Lordovi trochu chranéné misto
a aby ho pfed nejvétsSim navalem lidi chranil vozik. Ben a ja jsme to nékdy
navic trochu jistili“ z druhé strany. Lordik to hned pochopil a drzel se celou
dobu tésné u voziku. A kde nemohl projit vedle Jarky, automaticky se zatadil
za ni a Sel za vozikem, jak to maji naucené.
A oba kluci? Ti se celou hodinu a pul chovali zptisobem, ktery se da popsat
snad jen slovy - naprosto vzorné. A to i v dost narocném prostfedi. Sero,
spousta lidi, pohybujicich se razné sem a tam, nedivajicich se pod nohy,
ale na exponaty. Nebylo to pro kluky zrovna jednoduché prostredi. Ale oba
byli klidni, soustfedéni, ale i nenapadni, nijak na sebe neupozornovali, takze
spousta navstévnika si ani nev§imla, Zze vedle toho voziku jde i pes. Chovali
se prosté tak, jak se na Tlapkacké psy slusi. Ale stejné jsme se nevyhnuli
dotaztim, co je to za psy, s ¢im pomahaji — vSak to znate... No a kdyz chtél
nékdo néjakého psa pohladit, tak to na sebe vzdycky rad vzal ,duchodce”
Ben.
Schvalné jsem ale celou dobu poslouchal,
jak budou lidé na nasSe psy reagovat. Byl
to takovy muj maly ,pruzkum vefejného
minéni“. A bylo to nékdy opravdu zajimavé
poslouchani:
- ,Hele, von je tady pes. To snad neni mozny,
voni sem vlezou i se psem... JeziSmarja a
tamhle je druhej!“ (I kdyz jsem té pani chtél
puvodné néco fici od plic, nakonec jsem ji
nechal, evidentné totiz potfebovala tohle své
pfekvapeni néjak v klidu rozdychat.)
- ,Hele, pejsek, uplné jako ndas Cézar® ,Jo,
ale tenhle se umi chovat. Kdyby tu byl Cézar,
tak z celé té vystavy moc nezbyde*.
- ,Péto, koukej se, ti dva pejskové vibec
nezlobi. Co kdyby ses zkusil chvili chovat
jako oni?“
Nejvic mé ale potésila jedna mala hol¢icka, kdyz nékde za mnou tekla: , Mami,
to jsou pomdhaci pejskové. Ale nesmime na né volat nebo je hladit, oni ted
pracujou’.
Je vidét, ze vychova vefejnosti ve vztahu k asistenénim pstim uz nékde své
ovoce nese. No, vystava to byla krasna, i kdyz to nebyly originalni exponaty,

ListopaD
vzorné, s prehledem - prosté jako dva asistencni 2009

profici.
A mozna i toho dtlezitého pana u vchodu jsme trochu presvédéili
o tom, ze asistencni psi nahubek opravdu nepotfebuji.
Ing. Ladislav Metelka

Mo pEs VINNY

Odmalicka jsem si pfal mit psa, protoze mam rad zvirata. Bylo to dost slozité,
bydlime v 5. patfe panelového domu a nejsem dost zdravy, abych se mu mohl
nalezité vénovat.
Zkoumali jsme vSechny dostupné moznosti a nakonec jsme ziskali informaci
o asistenénich psech. V takovém bych mohl najit nejen dobrého a vérného
kamarada, ale také Sikovného pomocnika. Obratili jsme se na obecné
prospésnou spolecnost Pomocné tlapky, ktera nam vysla ochotné vstfic. Po
vyfizeni vSech formalit bylo na$§i zadosti vyhovéno, ale na psa jsme museli
cekat jeSté dva roky. Od leto$niho listopadu je novym ¢lenem nasi domacnosti
krasny Labradorsky retriever Vinny.
ProSel specialnim vycvikem, je poslusny, hodny a umi spoustu véci. Pomaha
mi pfi podavani bot, berli, umi zvednout a podat do ruky klice a rizné véci,
které mi upadnou. Chodi se mnou do §koly a chova se tam jako vzorny zak.
Mam ho moc rad a on ma rad mne. Jsem rad, ze se z nas stava dobry tym, a
doufam, ze nam to dlouho vydrzi.

Marek Izaias a Vinny

FINA JE NASE SLUNiCKO

Vitek se narodil s velmi tézkym kombinovanym postizenim. Od narozeni mél
kolem sebe milujici rodinu, ale bohuzel zadného kamarada, nékoho koho by
meél jen pro sebe. Bylo nam z toho moc smutno a kdyz jsme si fikali, ze uz to
jinak nebude, tak jsme na veletrhu v Brné uvidéli Pomocné tlapky. Stacilo se
zajit zeptat ke stanku a bylo to, jako kdyz na vas zac¢ne svitit slunicko. Od té
doby, co k nam pfisla Fina, jsme prozili velky a Stastny kus Zivota.

Vzdy se moc téSime na setkani do Tfemosné, kde byva spousta fajn
lidicek. Naposledy jsme tam byli na promoci pejska v ¢ervnu. Promoce se
moc vydafila, i kdyz pocasi zrovna nepralo. Atmosféra byla naplnéna tak
pozitivni energii, Ze se ji dalo nasat a odnést kousek domu. Byla tam velka
spousta Stastnych klientl1 a jejich vérnych, i kdyz mozna troSku nervéznich,
¢tyfnohych kamaradu.

Vitek ma ve Finé velkou kamaradku, moc si s ni uziva polohovani. Vzdy se
krasné uvolni a ma dobrou naladu. Moc toho ruckama nezvladne, ale placat
Finu pfi polohovani, to je pfece moc fajn. Kdyz Fina za¢ne hledat schované
piSkotky nebo olizovat natfena chodidla syrem, tak to je teprve veselo!
Leto$ni zima dala Viteckovi pofadné zabrat. Po nékolika respirac¢nich
onemocnénich jsme skoncili v nemocnici na oddéleni JIP, bohuzel bez Finy
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH (s Finou by to tam opravdu neslo). Zména rezimu, 1€ku,
TLAPEK dlouhodobé onemocnéni, udélaly své, a kdyz jsme se vraceli
domu, byl Vitek uplné rozhozeny, méli jsme velky strach, ze v
takovém stavu zlstane. Ale stacilo jen par dni a Fina ho ze vSeho
dostala. Vitek se uvolnil, zacal se opét usmivat.

Radi podnikame prochazky a vylety a je to moc fajn pocit, kdyz se nékam
dostaneme cela rodina, dnes uz rozrostla o Vitkovu kamaradku Finu.
Vérime, ze energie vlozena do vychovy kazdého pejska, se pfedava tém, ktefi
ji moc potfebuji a jen si mtizeme prat, aby tuhle radost zazilo mnoho novych
klientti!

Eva Mikulasova

Vitek a Fina pfFi polohovani na zahradé

NIK JE MOJE VSECHNO

Byl mi schvalen poukaz do lazni, Sanatoria Klimkovice i s asisten¢nim psem.
Je to jiz druha navstéva téchto lazni spolu s Nikem. Kdyz jsem se pfipravovala
k odjezdu a balila véci, tak Nik statecné asistoval, protoze urcité védél, ze se
vyda na del§i cestu. Jeli jsme autem a Nik si pamatoval zastavky. Vzdy, kdyz
jsme se blizili k odpoc¢inkové zastavce, tak se posadil a dal hlavu mezi fidi¢e
a mne a ¢ekal. Na zastavce se protahl, vykonal co potfeboval a jelo se dal. V
laznich okamzité pokropil sviij oblibeny kefik. Recepéni pfi nasem prichodu
nas privitala a hned volala na kolegyné: , Dévéata, Nik je tady*“.

Nik, védom si svych povinnosti, zachoval klid, jen silné vrtél ocaskem. Byl
vzorny, na obédé nebo vecefi lezel u voziku, i na procedurach. Ve vanové
lazni lezel na urCeném misté, a protoze tam je klid a ja se nehybala, tak
mne kontroloval tim, ze priSel k vané, podival se na mne z blizka, dotkl se
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Také jsme jeden vecCer predvedli lazeniskym hosttim, co Nik
umi. Splnil vSechny povely. Sklidil velky obdiv a ohlas. Nejvice se
libilo sundani bryli, ¢epice, nalezeni a doneseni zvoniciho mobilu a
zvednuti koruny ze zemé. Na druhy den, kdyz jsem jela na procedury,
Nik kracel vedle mne a na dlouhé lazenské chodbé se ozyvalo: , Nazdar
Niku®, ,Ahoj Niku®, ,Nazdar chlapdku®, ,Cao ernej“ a ja jako bych nebyla.
Tak se do podvédomi lidi dostala trpéliva a mravenci prace téch, co dokazi
vycviCit ¢tyinohého kamarada pro postizenou osobu.
Je pravdou, ze v dané situaci to zalezi na osobé, ktera dovede premyslet a
povoli pritomnost asistencéniho nebo vodiciho psa kdekoli u postizeného. Ne
v8ude se ale takovilidé najdou. Vzdyt tito psijsou velmi chytfi, ukaznéni, maji
spoustu navyku, které postrada lecktery clovék. Takovy pes nekrade, neujida
zbozi v hypermarketu, nic nerozbiji, neplive na zem, neodhazuje odpadky
apod. Je ¢istotny, pravidelné ockovan, odéervovan, takze je zdravy, na
rozdil od nékterych ,houmelesti“, ktefi se potuluji po marketech, nadrazich,
dopravnich prostredcich, jsou pfijimani do nemocnice i na oSetfeni, pfitom
jsou nemyti, zavSiveni, Spinavi a opili. Tak se mné zastavuje rozum nad tim,
kam asisten¢ni pes muze ¢i nemuze. Jsem zasadné pro to, aby asistencni
psi méli pfistup vSude, snad kromeé operac¢niho salu. Mam takovy dojem, ze
asi nikdo z vlady, poslancti a parlamentu nema v rodiné€ postizeného ¢lena
rodiny, ktery by byl zavisly na psi pomoci. To by se jinak a rychleji hlasovalo
pro takovy zakon, ktery to umoznuje.

Jana Dockalikovd

Dominik A KAga

Kaja si ke spani vybral misto v loznici a spava velmi tvrdé, mrud¢i ze spani,
ale to je v pohodé. Rano asistuje pfi buzeni Dominika svoji pfitomnosti u
jeho postele a po dukladné ranni hygiené, kterou provede Domcovi jazykem,
opoustime horni pokoje a pfesouvame se do pfizemi, kde travime vétSinu
dne. Nasledné se Kaja hlasi o venceni. Po navratu se vraci a uleha vedle
Dominikovy postele v obyvaku a vyckava na chvili, kdy probéhne detailné;jsi
ranni oCista Dominika spoc¢ivajici ve vyméné pleny, coz je jeho chvile, a na
pozadani donasi Cistou plenu a ¢eka, aby mohl odnést tu pouzitou ke kosi.
Dojde-li ke koupani, asistuje i pfi ném, tam je potfeba otvirat a zavirat dvefe
atd. Co dale? Kaja setrvava stale na blizku a ¢eka, az néco spadne na zem,
okamzité podava a vyhlizi svoji dalsi pfilezitost. Pokud se dlouho nic nedéje,
tak donese tfeba utérku, ze zrovna spadla, a ocekava pochvalu nebo alespon
pllhodinové hlazeni.

Pokud opoustime diim, hned ceka u své vesty a téSi se ven. Doprovazi
Dominika ke §kole, kterou navstévuje dvakrat do tydne, kde ale zatim nemtize
zlstat z davodu jinych nepfizplsobivych déti, které by ho nenechaly minutu
na pokoji, coz by mu nijak neprospélo. Snad se to casem dofesi.

Dale Dominika na Kajovi polohujeme, to ma nejradéji, prozkoumava Kajovo
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ZPRAVODAJ
PomocnycH télo do detailti tak dtikladné, Ze i
TLrAPEK v plenach a v obsahu ma jeho chlupy.
Prosté Laska k sezrani.
Na prochazky chodi nadSeny a tvafi se, ze
je néco vic, nez ostatni, a to taky je! Navecer si
hlida svoje hodinky s vyrazem ,Ted ne, ted je ¢as na
krmeni! Az po jidle“. Oliznout cumacek Dominikovi na
spani a hura do hajan.
Svobodovi

ILUSTRACE VE ZPRAVODAJI PT: PavEL BENES
DEKUJEME

HANNY - NAS NOVY CTYRNOHY KAMARAD

NejkrasnéjSim zazitkem je, asi pro kazdou mamu, vidét své dité spokojené,
o to vice, kdyz jde o dité néjakym zpusobem hendikepované. To se potom
radujete z kazdého malého krucku vpred, ktery vase dité udéla. Ja mam ted
diky asistenénimu pejskovi moznost vidét ty krucky, ale hlavné §tastnou
a spokojenou dceru, kazdy den. A je to diky Hanny, nasemu novému
¢tyfnohému kamaradovi, spoleénikovi a pomocnikovi. Asistenc¢ni pejsek,
nase psi hol¢icka, vnesla sluni¢cko a pohodu do celé nasi rodiny. Dcera ma
kamarada a ja pomocnika. Dcera ma tézka zdravotni postizeni, tézka epilepsie
(tezkeé zachvaty kazdych cca 10 dni), levostranna hemiparéza (ochrnuti), tézke
mentalni postizeni. Od doby, co mame pejska, velice psychicky pookftala,
snazi se vice komunikovat, naucila se piskat na pistalku, protoze pejsek za
ni pfibéhne na zapiskani. Ma velkou radost, kdyz ji Hanny pfinasi micky a
pousti ji je do ruky, na coz je pejsek specialné vycviceny. Také prinasi dcefi
ruzné predméty napf. boty, pliny, hrnicek nebo poda dcefi do ruky, co ji
upadne na zem. Hanny také dokaze najit a pfinést zvonici mobil, pomaha
s vysvlékanim dcery - stahuje ponozky, rukavice, kalhoty, atd. Dcera ma
velkou radost uz jen z toho, ze pejsek je s ni v kazdodennim kontaktu a
pfitulenim ji pfinasi radost a klid. Pro mé je velkou pomoci to, ze kdyz vlacim
dceru na WC, Hanny mi otvira dvefe.

Asistencni pes, nez dorazi ke svému hendikepovanému panovi, urazi
dlouhou cestu a i pro néj je to velice naroéné. Nejdfive do roka zije v rodiné
v predvychoveé, kde se uci ,zaklady slusného chovani®. V roce pfichazi ke
cviciteliim, kde je dal§ich 8 mésicu, a zde uz je cvicen konkrétnimu klientovi
na miru. Prace cvicitelt i celého tymu je urcité velice naro¢na, protoze musi
spravné odhadnout, ktery pejsek pro kterého klienta bude ten pravy. Nékdo
potfebuje pejska klidného, nékdo zase hravého a je na cvicitelich, aby ,usili
klientovi pejska na miru“. Cesta ke ziskani asisten¢niho psa je také dlouha,
my jsme cekali skoro dva roky. Nejdfive se poda pisemna zadost a pak se
¢eka na pozvani k osobnimu pohovoru a psychotestiim, dle vysledku cekate,
zda bude vaSe zadost vytizena kladné a pejsek bude pridélen. Pokud mate to
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pejskem. My jsme jeli s obavami i s o¢ekavanim, jestli budou
vzajemné sympatie mezi dcerou, nami a pejskem. Sympatie byly
a tak jsme si za dalsi asi 4 mésice jeli pro Hanny. V Plzni jsme slozili
zkouSky s pejskem v Tescu, v restauraci, navstivili jsme veterinatre a
vezli jsme si nas§i Hanc¢u domu. Odjizdél s nami domt i cvicitel, ktery u
nas zustaval 4 dny, aby nam vse vysvétlil a sledoval naSe szivani. A ted uz
mame to naSe slunicko paty mésic doma a je to moc fajn, znovu bychom se
k tomuto kroku rozhodli.
Je nutno si uvédomit, Ze asistencni psi nejsou obycejni pejsci, ale jsou to psi
pracovni. Tim, jak nam pomahaji, tak to je pro né vlastné prace. I obyéejna
vychazka u voziku je pro né praci, nesmi odbihat, musi si hlidat svého
hendikepovaného pana.
Na zavér bych vas chtéla poprosit za sebe, svou dceru a vSechny ostatni
majitele asistenc¢nich a vodicich ps1, kdyz je potkate fadné oznacené se svymi
panicky a bude vas to sebevice lakat, prosim nevolejte na né, nemlaskejte,
nenabizejte jim pamlsky a v zadném pfipadé je nehladte! Pejsek pracuje a vy
ho tak v jeho praci rusite a rozptylujete. I kdyz je pejsek specialné vycviceny,
prece jen nevime, jak by mohl necekané zareagovat, a nestésti mtize byt na
svété napf. prevrzeni voziku nebo vstup nevidomého do silnice.

Petruchovi

TAK JSME SPOLU UZ JEDEN CELY ROK

S Vampynkou jsme doma spolu uz rok. Pfed rokem jsem si ji odvezla z Plzné
domti. Kdyz jsme pfijely domu, tak zbyvalo jen par dni do zacatku §kolniho
roku. Nez zacala §kola, navzajem jsme se s Vampynkou uzivaly a hlavné
jsme se lépe poznavaly. Ze zacatku podavala vSechno vSem, i kdyz jsme nic
nechtéli. Sem tam se nam néco nepovedlo, ale za vyrazné telefonické podpory
manzelll Tomast jsme v§e brzy zvladly, a Vampy si brzy nasla své misto v
na$i rodiné. Nez jsme se stacily rozkoukat, uz tu byly Vanoce 2008. V ramci
vanocnich svatkd jsme navstivili msi, kdyz se lidé v kostele postavili, tak
Vampy si také stoupla, no a kdyz se zase posadili, tak si lehla. Panu fararovi
se libila a délal si srandu, ze ma liturgické citéni, dale jsme navstivili Mohylu
miru a Napoleonovo muzeum. V muzeu byla projekce Napoleonskych valek.
V mistnosti byla tma, znély tam vystfely ze zbrani a blyskaly tam ohnicky,
presto se Vampy ani trochu nebala. V tinoru jsme spolu oslavily narozeniny
a v Cervnu jsme se zucastnily slavnostni
promoce. A pakuzkonecné zacaly prazdniny.
O velkych prazdninach byla nejvétsi sranda.
Navstivily jsme nékolik pamatek, napfiklad
Krakovec, Krivoklat, Nizbor, pfespaly jsme
pod stanem v kempu a Vampy se za vSech
okolnosti chovala vzorné, jako mlada dama. J )))
Poté jsme s Vampynkou byly v Tfemosné na
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ZPRAVODAJ
PowmocnycH rekondicnim pobytu. Tam probéhlo vSechno hladce,
TLAPEK protoze jsou uz na pejsky zvykli.
Na zavér prazdnin jsme se vypravily na rekondi¢ni pobyt, pofadany
spolecnosti Palecek, v rekreacnim stredisku Trnavka u Pelhfimova.
Z tohoto setkani jsem meéla trochu obavy, protoze se ho i¢astni spousta
malych déti, a nevédéla jsem, jak pochopi, ze nesmi Vampy hladit apod.
Ale nakonec to Slo dobre. Udélala jsem jim prednasku o asistenénich psech
a predvedla praci s Vampynkou. VS§ichni z ni byli nadSeni. Nejvice obdivovali
to, ze umi zvednout dvoukorunu ze zemé a podat mi ji do ruky. Jsem rada,
ze ji mam. A uz si neumim pfedstavit zivot bez ni.
Jana Zitova

ToMAS A Zak

Jmenuje se Zak a uz néjakou dobu déla nasemu 7 letému Tomaskovi
§Sikovného spoleénika. Tomik je klucina, ktery je vdécny za kazdou pozornost
(dost si ji umi vynutit). Bohuzel jeho snaha néco cilené udélat (vydat zvuk,
sahnout po hracce, podivat se za zvukem...) u ného vyvola vysoké svalové
napéti, které neni schopen ovlivnit. Spatné ovlada hlavicku, nepfetodi se,
nesedi, nemluvi a potfebuje pofad nékoho, kdo by se mu vénoval. Zak k nam
pfinesl hodné radosti. Véfim, ze bude Tomika motivovat k vlastni aktivité a
pomuize ho posunout v jeho psychickém a fyzickém vyvoji co nejdal to ptijde.
Tomas, kdyz je bez maminky, Spatné snasi cizi prostfedi a v Zakovi najde
urcité pritele, se kterym se bude citit vSude bezpecné.

A jak to vSechno zac¢alo? V tiilnoru 2007 jsme oslovili Pomocné tlapky s Zadosti
o psiho spole¢nika pro naseho syna (kombinovana forma DMO). NasSe zadost
byla zafazena do pofadniku a nastalo dlouhé ¢ekani. Méli jsme velkou radost,
kdyz nam pfiSla pozvanka, Ze se mame dostavit s Tomaskem v fijnu 2008
k osobnimu pohovoru. A je§té vic nas potéSilo, kdyz nam za par dni pfislo
oznameni, ze TomasSkovi bude pejsek pridélen. Pfi naSi osobni navstévé
se hlavné cvicitelé psich spolec¢nikll snazili zjistit, s ¢im by nam a hlavné
Tomikovi mél pejsek doma pomahat a jaké povahové vlastnosti by mél mit,
aby se co nejvic szil s celou nasi rodinkou.

Koncem roku pfisla dalsi dobra zprava, ze ve vycviku je pejsek, ktery by se
hodil k Tomikovi a hned jsme si domluvili termin naseho 1. setkani zacatkem
ledna 2009. Zaka jsme si zamilovali doslova na prvni pohled. Nezapomenu,
jak nam cvicitelé Olga a Jirka Tomasu pfivedli nadherného ¢erného krasavce
s prekrasnou hlavickou, abychom se seznamili a stravili s nim 2 dny naseho
pobytu. V tu chvili mi pfipadalo, ze to je ten nejhezci a nejhodnéjsi labrador
ze vSech, které jsem kdy vidéla. A to si myslim pofad. Béhem pobytu nam
jeho cvicitelé predvedli, co vSechno uz Zakous$ umi (otvirani dvefi, pfinaseni
ruznych pfredmétli, posilani véci mezi sebou). Prekvapilo mé, jakou ma
radost, kdyz se po ném né&jaka pomoc chce. S cvi¢itelkou Renatkou jsme
se snazili zjistit, s ¢im vSim by Zak mohl doma Tomaskovi a jeho mamince
jesté pomahat. Olga nam poradila, jak mame s Tomikem a Zakem provadét
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canisterapii (polohovani, uvolnéni rucicek, masaz 2009

bfiSka a spoustu dalSich lizacich i nelizacich c¢innosti...).

Vikend utekl jak voda. Odjeli jsme zase domti a nemohli jsme se

dockat na naSe dalsi setkani.

Brzy jsme si domluvili termin nasSeho posledniho, tentokrat ¢tyfdenniho,
secvicovaciho pobytu v Tfemosné a tésili se, az si Zakouse povezeme domu.
Opét nas Sikulka pfekvapil v§im, co se naucil. Pilné s Renatkou trénovali
a naucil se prinaSet boti¢ky, otvirat skfinku a pfinést plinku na pfebaleni,
sundavat ponozky, teplacky, podavat ru¢nik na utfeni pusinky, kdyz Tomik
slinta. Naucil se podavat hracku Tomaskovi do klina a ¢eka, az ji Tomasek
shodi a pak mu ji s radosti zase zvedne, obc¢as to nevydrzi a ukradne ji dfiv,
nez ji Tomik shodi, ale pak ji musi vratit. Najde a pfinese zvonici mobil a
spoustu dalSich véci. Na zavér jsme s nasSimi kluky zdarné absolvovali Test
pristupu asistenc¢nich psti do vefejnych prostorti v plzenském Tescu, Test
dovednosti, veterinarni prohlidku a mohli vyrazit domu.

Domt jsme dorazili v nedéli odpoledne. Do Havifova s nami pfijel i Zaktv
cvicitel Jirka, aby nam pomohl provést nékteré tpravy (smycky na otvirani
dvefi a skfinék) a ukazal Zakovi, jak nam doma bude poméahat. Musim fict,
ze Zak hned po ukazani, co se po ném vlastné chce, vSe bleskové pochopil a
s radosti béhal pro plinku na pfebaleni do skfinky (kterou si musel otevrit)
do pokojicku (otevira dvere). Dnes uz staci fict ,Zaku, pfines plinu“ a ukazat
na pokojicek a hned utika s vrténim ocasku a tési se, az ho pochvalime.
Pravidelné, kdyz oblikam Tomaska, mi nosi boticky z pfedsiné. Vzdycky
dobéhne na rozcesti a kouka na mé, kam mu ukazu, asi aby si ovéfil, jestli
jde dobfe. Kdyz Tomika svlékame, tak ponozky, teplacky, kalhoty jsou
samoziejmé jeho a pak nam je s radosti hezky poda az do ruky. Pouzitou
plinku nosi vyhodit do koSe zatim se mnou, ale myslim, Zze mé k tomu uz brzy
nebude ani potrebovat.

Porad mame doma nékde rozvésSeny rucnik na utirani pusinky, staci ukazat
a Zak mi ho vzdy ochotné poda a ja nemusim pofad odkladat Tomika, kdyz
na néco pfi krmeni a piti zapomenu.

Dalsi skvéla pomoc je otvirani dvefi,
kdyz odchazime a mam plné ruce, nebo
kdyz zrovna nemuizu jit otevfit a vim, Ze
jde nékdo, koho znam. Staci zaklepat na
venkovni dvefe, Zak zpozorni a ¢eka, jestli
mu feknu, ze ma jit otevfit on. A taky uz
u dvefi s Tomikem na rukou neustale
nehledam, do které kapsy jsem dala klice
od domu. Pfi vystupovani z auta je dam
Zakovi, v klidu si posbiram vSe ostatni a
u vchodu mi Zak poda klice do ruky, zase
mu je vratim a vezmu si je u dvefi do bytu.
Samoziejmé mi podava vSe, co mi nebo
Tomaskovi upadne. Ochotné vyhleda a
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ZPRAVODAJ
PomocNYCH pfinese zvonici telefon, coz ocenim hlavné ve chvilich,
TLAPEK kdy zrovna Tomika nemtizu odlozit nebo od ného odejit.
Tomasek si uz spolecnost Zaka taky poradné uziva. Mél trosicku
smulu, protoze kdyz jsme Zaka prfivezli, skoncil Tomik na 5 dni v
nemocnici se zapalem plic. Zak byl hned prvni tyden doma sam, ale choval
se vzorné a trpélive cekal, az se mu Tomik vrati. Krasné bylo jejich privitani
pfi navratu z nemocnice. Na Tomaskovi Sel vidét tidiv a radost, co to doma
ma a tak ho to vita. A od té doby ho Zak doprovazi vSude. Hned rano, kdyz
vstaneme, se kluci radostné pfivitaji. Pak mi Zak pomutize Tomaska prebalit,
obléct a jedeme do Skolky. Tam se s nim patfi¢né rozloué¢i a odpoledne se
zase vitaji. Samoziejmé ho doprovazi na prochazkach vedle kocarku.
Byl s nami i v zafizenich rané péce, kde mi vzorné pomohl Tomaska obléct a
obout (rad mi vSe poda) a trpélivé ¢ekal na mistecku, az tam Tomik skond¢i.
Doma mu s Tomikem hazime balonek a Zak ho zase podava Tomikovi do
klina. To se libi obéma. Pro Tomika je nejveselejsi, jak vzdycky odstartuje.
Nékdy si Zak hraje s Deniskou (Tomikovou sestfickou) na honénou a to
ma pak Tomik zachvaty smichu, kdyz je pozoruje (obcas jim to tolerujeme).
Tomik ma strasné rad (az se zalyka smichem), kdyz na ného Zak vybafne
zpoza sedacky (skoci pfednimi tlapkami na zadni opéradlo, ale jen kdyz to
po ném chceme). Tomasek nema moc pod kontrolou hlavicku a pfi jakémkoli
podnétu se mu zvySuje svalové napéti a je pro ného moc tézkeé se soustredit
a udrzet pozornost. Proto je velmi dulezité ho motivovat, aby se o to snazil a
doba udrzeni jeho pozornosti se prodlouzila. Myslim, ze mu s tim Zak hodné
pomuize a mozna bude pro Toma takovou motivaci, ze se bude snazit i sam
pfes svoje spasmy néco udélat (zavolat, pohladit - s nasi asistenci to déla
hrozné rad).
Kromeé blbinek pro radost se snazime pomoci canisterapie Tomaska uvolnit.
Obcas dostane do rucicky piskotek a Zak se ho snazi vy§tourat. Namazeme mu
dlané, chodidla, brisko syrem a Zak mu v§e dtikladné promasiruje jazyCkem.
Tuto lizaci metodu jsem pouzila i na zada a hrudnicek po zapalu plic, aby
se mu dobfe promasirovaly dychaci svaly. Zkou§ime to i na krk, at se mu
uvolni ztuhlé Sijové svaly a namasiruji pfedni pfitahovace, které Tomik skoro
nepouziva. Nejvic se nam osvédcilo polohovani vecer pfed spanim. Snazim se
pfikladat Tomika k Zakovi ze vSech stran. Ze zacatku se Tomik propina, ale
za chvili se zklidni. Kdyz ma o ného opfenou jen hlavicku (jako polstatek),
krasné se mu po chvilce uvolni Sije a pfestane ji tahnout dozadu. To stejné
plati o nozickach, které propina a kfizi a na Zakovi se za chvilicku nadherné
uvolni.
Tomik ma problém s usinanim, protoze je neustale ruSen ataky svalového
napéti a vzdycky si poplace, nez usne. Nékolikrat mu musime chodit upravit
polohu. Po veCernim psim ritualu usinad snad Uplné bez problému. Prala
bych si, aby mu to vydrzelo.
Jesté jednou vSem moc dékujeme a téSime se na dalsi spolecné zazitky. Moc
radi vam brzy zase napiSeme, jak nam to spolu jde a co vSe jsme uz prozili.
Steblovi

LisToraD
SPORTUJI S HANDICAPEM 2009

Jmenuji se Lada a je mi 16 let. Mam svalovou dystrofii a k tomu

jesté epilepsii. Je ale fakt, ze co mam Irisku, coz je od roku 2005,

tak je mlij zivot jednodussi a urcité i veselejSi. Mamecéa je rada, ze mtzu
zlstat nékde sam, protoze mé cubinka pohlida a pry, ze uz taky nejsem
takovy ,jezevec“. No jo, co nadélate, kdyz se vas porad nékdo pta na psa,
tak mluvit musite a navic naSe mamka s Hankou Pirnerovou mé zacaly brat
na rlizné akce, kde se ode mne ¢ekalo, ze néco feknu... az jsem si tak néjak
zvyknul. No, uznavam, ze se mi to bude hodit, protoze od 1. zafi jsme s Ir¢ou
stfedoskolaci a chodime na pedagogické lyceum, kde mame i dramatickou
vychovu a nemyslim, ze bych to ukecal, abych hral jen mrtvoly, némé a
pfipadné kusy nabytku...

Kdyz jsme byli na minulé rekondici v Tfemos$né, dost jsem zavidél prazaktim
a teplicaktim, ze maji moznost délat razné krouzky a tak, protoze tady nic
neni. Mamka se zkouSela zeptat, jestli by mné nevzali na plavani, ale pry kdo
by mé hlidal? No, copak jsem néjaky blazen, aby mé hlidali? Ale kdyz jsme s
nasi partickou probirali potize dospivani, rodice si zas postézovali na nas a
tak a mamka dostala tip od Alice, aby zkusila najit néco v Teplicich, protoze
je to od nas asi 30 km a to by se uz dojizdét dalo. A protoze moje rodicovska
polovina nema od slov daleko k ¢intim, tajné se pfes internet domluvila s
trenérem teplickych lukostrelcli, ze se pfijedeme podivat na trénink a oni
meé piipadné vyzkouseji, jako jestli by to Slo nebo ne. Ja fakt nic netusil do
posledni chvile, takze to bylo docela §ok, kdyz jsme tam pfi§li a ja vidél terce!
To byl totiz od détstvi muj sen, stfilet z luku! Na vSech rtznych akcich, jako
vinobrani a tak, jsem vzdycky hned hledal kuSe a luky. A asi jsem dobfe
zapusobil, protoze mi hned vybrali luk a dali nam terminy tréninku. Teda, ale
feknu vam, ze to byla fuska. Puchytfe jsem mél na vSech prstech, odfeniny od
tétivy a vzdycky druhy den jsem bolesti nemohl ani psat, jak se moje svaly
branily neobvyklé namaze. Ale vydrzel jsem a nasli jsme odvahu prozradit to
naSe ,tajemstvi“ i pani doktorce na neurologii, ktera mi hned udélala testy
a zvysila léky, abych se nezhorSoval, ale taky Sikovné vymyslela bandaze,
abych si nahodou nevyhodil rameno nebo nenatrhl svaly na predlokti - ony
ty moje svaly nebyly taky nic moc. Po osmi mésicich tréninku, kdyz uz mi dali
i silnéjsi luk, mi trenér fekl, Ze pojedu na prvni zavody. A protoze se konaly
u Plzné, spali jsme s mamcou v TremoSné. Asi mi to zase prfineslo Stésti,
protoze hned prvni zavody jsem vyhral. Pak nasledovaly dalsi a ve vSech se
mi podaftilo prestfilet ,kolegy“, dokonce jsem dostal diplom za nejvyssi pocet
nastfilenych bodt. Kdyz mi udélovali definitivni titul Mistra CR v lukostfelbé
handicapovanych, mél jsem obrovskou radost. Ted se budu uéit strilet na
delsi vzdalenosti, aby se tfeba jednou mohl podivat i na mistrovstvi svéta
nebo paralympiadu. To by byl skute¢né muij sen.

Presto, ze nemam moc rad, kdyz musim mluvit o sobé, tak jsem vam to
tu sepsal, abyste védéli, ze kdyz clovék po nécem touzi, tak by mél aspon
zkusit ten sen splnit, i kdyz je to tfeba trosku tézsi nebo jiné. Ja taky vim, ze
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ZPRAVODAJ
PomocnycH nikdy nebudu strilet
TLAPEK vestoje jako Robin Hood.
A jesté na néco jsem zapomneél! |
Vite, co déla spravny asistenéni §
pes, kdyz ma panicek zavody? No,
pfece si spravné lehne az za caru a
poslusné drzi tlapky!
Lada Maksoud

Lad’a vSem dokazal, ze
to zvladne a nam nezbyva nez
gratulovat a poprat: ,At se dari!“

NENi PES JAKO PES. NASTESTI.

Kdyz se asi pfed rokem blizil okamzik vyfazeni Bena z aktivni asistenc¢ni
sluzby a jeho pfefazeni do dtichodu, nedovedl jsem si moc pfedstavit, co nas
¢eka. A taky jsem z toho mél trochu strach.

Ben byl pro mé uz nékolik let vzorem asistenc¢niho psa. Pracovity, kamaradsky,
klidny, hned tak néco ho nerozhazi. Zvykli jsme si na jeho povahu, zptisob
préace, znali jsme ho skoro dokonale (a i on nas), Jarka s nim uz byla vyborné
sehrana a najednou meélo tohle nase asistencéni slunicko odejit do dtichodu a
misto né&j mél prijit nékdo jiny. Ale kdo? Jaky bude? Bude stejné dobry jako
Ben? Jakou bude mit povahu? Jak nam to spolu ptjde? Spousta nejistoty.
Mozna i proto jsem si tak trochu pfal, aby ten novy pes byl pokud mozno co
nejpodobnéjsi Benovi. Kdyby bylo mozné Bena zkopirovat nebo naklonovat,
tenkrat bych to bral.

A pak vstoupil do naseho zivota Lord. No, vstoupil, spiSe vtrhnul. Jako lavina,
rychlik, nékdy i trochu ¢ertik, neustale aktivni pes, pro kterého je vSechno
kolem zajimavé. Je to néco uplné jiného, nez Ben. Hned od zac¢atku nam ale
predvadél, ze s Benem ma pfeci jen néco spoleéného: kamaradskou povahu,
§ikovnost a pracovitost. Ov§em jinak jsou mezi nimi rozdily obrovské a to, ze
Lord je ¢erny a Ben svétly, patfi snad i k tém nejméné napadnym...

Byl jsem zvédav, jak se tyhle dvé naprosto odliSné povahy seznami, skamaradi.
No samozfejmé. Divoch Lord to hned na za¢atku na Bena trochu zkusil, ale
stacilo jedno Benovo upozoriniovaci zavréeni a byl klid. Lord byl ze zac¢atku
trochu roztékany, ale to se mu ¢lovék nemtize moc divit. U jednoho klienta uz
dfive pracoval, ale nemohl tam zuUstat, tak se stéhoval zpatky k Tlapkam a po
par tydnech zase nékam jinam, do Hradce Kralové, kde nikdy nebyl a neznal
to tam. Kazdou chvili novi lidé a nové prostredi. Bylo na ném jasné vidét,

ListoraD
ze by moc rad zase nékde ,zakotvil, mél tam svou 2009

smecku, misku, peliSek a jistotu, ze to tak taky ztistane.
Brzy mu ale doSlo, Ze je u nas doma, Ze uz se nikam stéhovat
nebude a Ze mu s nami nebude Spatné a zacal si nas vSechny vylozené
hlidat, abychom mu nékde nezmizeli.
Kdyz jsem s Benem odchazel do prace, byl z toho Lordik ze zacatku trochu
rozhozeny. Kus smecky jde pry¢. Vrati se? Nebo mam jit s nimi? Ale vzdyt
nemuzu, Jarka zustava doma. Musim zustat s ni. Po Case si ale zvykl.
Pochopil, ze obc¢as prosté plilka smecky nékam odejde, zase prijde a pak zase
budeme vSichni pohromadé. Jen to vitani mu ztstalo. Kdyz pfijdeme dom1i,
vzdycky nas vita, jako bychom se pul roku nevidéli.
To Lordovo vitani je vabec zajimavé. Je to snad prvni pes, kterého znam, o
kterém se da fici, ze nevrti ocasem, ale ze ocas vrti celym psem. Nebo alespon
jeho zadni polovinou. Az mam nékdy strach, aby se nezlomil v pase. Kdyz se
poradné rozvrti, sotva udrzi zadni nohy na zemi. Ben se v takové situaci také
vzdycky s ¢lovékem pozdravil, ale tak néjak decentné az nenapadné. Lord se
zato zdravi opravdu hodné napadné.
jeden od druhého pfeci jen néco odkoukali. Nékteré rozdily mezi nimi, jako
by se preci jen, trochu zmenSily. Alesponl v né¢em. Lord se trochu zklidnil, uz
to neni takova lavina, je o néco rozvaznéjsi, soustfedénéjsi a uz se do vSeho
tolik nehrne. A Ben? Sice mu bude 11 let, ale kdyz je s Lordem, obc¢as jako
by omladl a nékdy se dokonce snazi Lorda vyprovokovat k néjaké té psi hre.
Jedna nase znama, kynolozka, ktera méla moznost sledovat Lordovy pokroky
prakticky kazdy tyden, nam nedavno fekla, ze Lord uz je skoro jako Ben.
Pokud jde o praci a chovani pfi ni, tak asi ano. V tom se Lord Benovi docela
priblizil. Ale méla by ho vidét, kdyz dostane ,volno“. To se v ném hned probudi
ten zvédavy Certik, ktery jen ¢eka, co se zase bude dit a vSechno kolem musi
prozkoumat, aby nahodou tfeba o néco zajimavého nepfiSel...
Spousta lidi kolem nas dlouho znala Jarku s klidasem Benem. Najednou
se Jarka objevila s ,akénim® Lordem a to byl opravdu velky rozdil. Néktefi
se nam ted priznavaji, ze snad ani nevérili, ze Jarka Lorda zvladne. Ale ted,
skoro po roce, uznavaji, ze se mylili. Lord uz dobfe pochopil ,pravidla hry“,
ktera u nas plati, co se smi a co se naopak netoleruje. Ubylo tak rtiznych
drobnych problémt, které se v obdobi secvicovani obcas pfihodi a které
vyplyvaly hlavné z toho, ze si Lordik nebyl dostatecné jist tim, kam az mtize
zajit. A také mu uz doslo, ze patfi k nam a na tom se uz nic ménit nebude.
Jsou prosté kazdy jiny, ale to nevadi. Dokonce si ted uz myslim, ze je to
dobfe. Snazit se mit néjakou kopii Bena to by jednak ne§lo a hlavné by to
byla uz jenom lepS§i ¢i horsi kopie. Ben je original a pro nas je a vzdycky bude
jediny svého druhu. Lord je také original, sice Gplné jiny nez Ben, ale také
krasny a jedinecny.
A tak ted mame doma originaly dva. Originaly, které se navzajem vyborné
doplnuji.

Ing. Ladislav Metelka

.z 46 I ———— a7 :.



ZPRAVODAJ
PomocNYcH My WAY
Trapex ANEB JAK ASISTENCNI FENKA PROVERILA 25 LETE MANZELSTVIi.

Dovolte, abych se pfedstavil, jmenuji se Pepik a jsem z moravy.
Jiz léta mam progresivni RS. Od zari 2000 se k tomu pradal i diabetes.
Moje nemoc se zhorSuje a tak jsem se domluvil s moji pani doktorkou z
neurologie, ze to zkusim s invalidnim vozikem. Budu Setfit svoji energii pfi
pohybu venku a mohu si v byté dojit alespon na zachod. Do ruky se mi
dostal ¢asopis VOZKA, kde byla informace o Pomocnych tlapkach a jejich
asistencénich psech.
Asi tyden jsem uvazoval, co a jak. Nase sousedka ma jiz nékolik let zlatého
retrievera, tak jsem se ji vyptal na otazky, které se tykaly chovu tohoto
plemene. Jeji zlatak mne doslova ocaroval. Zvazil jsem v duchu co a jak a
napsal jsem si do Pomocnych tlapek o zadost na ziskani asisten¢niho psa.
Mezitim se na mne navalilo spoustu domacich problémui, kdy mi maminka
upadla v nemocnici do komatu, ve kterém byla nékolik tydnt a jiz se, bohuzel
po psychické strance, neprobrala zpét. Nékolik pribuznych odeslo na onen
svét, mezi nimi i muj tchan, ktery mi byl spi$§ tatou (svého tatu jsem od svych
12 let nevidél). Po smrti taty (tchana) jsem to vSe zacal po psychické strance
Spatné snaset. Rikal jsem si, ze uz nic horsiho se snad nemtze stat, ze se
limit na Spatné véci musel dovrsit, ale to jsem se zmylil.
Mam dva syny a dcerku, ale kdyz byli men§i, tak s nimi bylo mnohem méné
starosti. Zije nas v malém byté pét. Kluci po vyuceni nedostali praci, tak jsme
podle tifadu prace povinni je vyzivovat.
V ¢ervnu 2009 jsme jeli do Pomocnych tlapek na prvni secvicovani a prvni
setkani s moji psi asistentkou. Pomocné tlapky mi vybrali fenku jménem AXA.
Musim se priznat, ja myslel spiSe na zlatého retrievera, ktery mi ucaroval ze
sousedstvi, kdy jeho smetanova barva srsti mne pfimo fascinovala. Rozjeli
jsme se tedy do Tremos$né, ubytovali se v Exodu a pak byl prvni kontakt
s Axou. Pro mne to byl naprosto neznamy pocit. Kdysi davno jsem mél
drsnosrstého jezevcika, ale kdyz jsme ¢ekali prvni dité, tak mi tchyné sdélila,
ze pes a téhotna zena nepatii k sobé. Musel jsem tedy dat Bojara pryc. Kdyz
jsem poznal Axu, fikal jsem si: ,Holka co v Tobé je?“ Prvni noc jsem skoro
nespal, byl to pro mne neznamy pocit byt s cizim psem v cizim pokoji, ale Axa
jakoby to vnimala, tak se celou dobu secvicovani chovala naprosto vzorneé.
Nevim jak, ale trenéfi z Pomocnych tlapek nas dva sparovali na vybornou. Moc
jim dékuji. Bohuzel po druhém setkani, tésné pfed pfedanim psa, manzelka
sdélila trenérovi, ze nevi co bude dal, protoze onemocnéla. Kdyz jsme se
vratili zpét do Ostravy, tak Sla manzelka na kontrolu a lékaf ji do lékarské
zpravy napsal, ze pes v byté je, v pfipadé nemoci moji zeny, kontraindikaci.
Abych se pfiznal byl jsem po této zpravé psychicky na dné, protoze jsem
pocital, ze Axa mi pomutize v mé nemoci RS, alternativni 1écbou.
Ja nemohu zadné léky na RS uzivat. Ani jedny léky mi nesedly, takze uzivam
pouze léky od bolesti. RS se mi nadale zhorsuje.
Kdyz mi tuto zpravu, ze musim s Axou skoncit, manzelka sdélila, bylo mi,

LisTopaD
jako by mi zemfel nékdo hodné blizky, nebo pritel. 2009

Manzelka si se mnou zahrala nechutnou hru, méla mi sdélit
mnohem dfive, Ze psa nechce a ne kdyz jiz bylo vSechno secvicené
a mél jsem s Axou délat zavéreéné zkousky.
Moje touha byt nezavisly a mit partaka do pohody i nepohody ukazala
na urcité problémy, které mezi mnou a mou pani jsou. Ja vim, Ze az bude
néco nutné zaridit, tak se na mou pani bohuzel nemohu 100% spolehnout.
Preji Pomocnym tlapkam hodné tspésSnych dnu a
také podobné asisten¢ni pejsky jako je Axa.

Josef Podmolik

Pozn.: problematika souziti psa v byté pfi ,domdci
dialyze“ byla nezdavisle konzultovana se tfemi lékari,
ti poturdili, ze pFitomnost psa, pokud se dodrzi
pravidla, neni kontraindikace.

Slova lékarky: ,Jednd se o tzv. peritonedlni dialyzu, tj. dialyzacni vgmény
prostiednictvim peritonedlnich vaku a katetru (hadicka) zavedengm v dutiné
brisni. Tato dialyza umoznuje pacientouvi provadét si vymény roztokti v domdcim
prostiedi. Vzdy je nutné pii kazdé vymeéné dodrzovat sterilni podminky, zasady
asepse, tj. pii kazdé vymeéné si nasadit ustni rousku, rukavice, provddét
vymeény dle presnych pokynii. Vhodné je si na vymény vyclenit urdcity prostor,
mistnost, v dobé vymény mit vzdy zaviené okno, zamezit vstup jinym osobam
(ev. pomocna osoba pii vyméné musi mit téz rousku).
Domdci zvirata jisté nejsou ,zakdzana“ ale vzdy je nutné dbdt na to, aby
vymeény probihaly bez pfitomnosti Vaseho domdciho zvirete.“

MUDr. M. Dvordkova, Interni odd. Strahov

MaskoT KAREL A sPOLUPRACE s poJiSTovNou KOOPERATIVA

Pomocnym tlapkam pomahame bezmala sedmym rokem. Jsme si védomi
toho, ze pomoc nespociva pouze ve finan¢ni podpofe, ale i v propagaci a
to nejen medialni. Neni nic téz§iho nez vybudovat dobré jméno v povédomi
vefejnosti a udrzet si ho. A pravé proto si myslime, ze kazda neziskova
spolecnost potfebuje mit oporu u svych dlouhodobych partnerd, jako je
tfeba pojiStovna Kooperativa. Kooperativa pfispiva Pomocnym tlapkam nejen
finan¢né, ale vyrabi pro né i rlizné propagacni materialy (informacni brozury,
letaky, bannery apod.). Dale je zve na akce, na kterych mohou ziskat penize
také od jinych sponzorti. Uéast na kazdoro¢ni Charity Golf party, nebo na
sérii koncertti Cechomor Kooperativa Tour, je pro Pomocné tlapky nejen
finanéné pfinosna, ale je pro né i jedinecnou pfilezitosti jak vejit v povédomi
§irsi vefejnosti.

A pravé pfi projektu Cechomor Kooperativa tour se narodil maskot Karel. Pro¢
by také Kooperativa nemohla mit svého psa, ktery pomaha pfi projektech
Pomocnym tlapkam, ne? Stali jsme se jeho patronem.
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ZPRAVODAJ
Powmocn¥cH Krmime ho a pravidelné posilame na vycvik do §koly
TLAPEK v Plzenci. Je to Sikovny pomocnik. Jeho prvni pracovni
prilezitost byla letos v cervenci, kde se statecné predvadél na
spoleénych koncertech Cechomoru a Suzzane Vega.

Nejdrive se vénoval spiSe mladym hosteskam, ale véas pochopil, ze takto
se neuzivi. T€Sime se, Ze bude velkym pomocnikem i na jinych akcich nez

jsou koncerty Cechomoru.
Petra Vanouckovd, manazer projektu,
odbor marketingové komunikace pojistovny Kooperativa

R
S

Ano, Karel je ,Sikovny spoleénik“ a tak md za sebou nejen koncerty Cechomoru, ale
také otvirani poboéky pojistovny Kooperativa na Ruzyriském letisti, anebo spinningovy
maratoén v centu Olgy Sipkové. Je vidét, e tlapkdcky psi jsou velice Sikovni.

Pojistovné Kooperativa patii velky dik.

SPINNING prro TLAPKY

Uz vim co, anebo spiS§, kdo jsou Pomocné tlapky. A stacil k tomu jen mail
od spinningové kamaradky Radky MojziSové. Podle mne jsou Pomocné
tlapky potéSenim pro Ty, ktefi maji o trochu min Stésti, nez ja. A vy vite co
je Spinning?

Definici existuje nékolik. Tak jen snad ta nejzakladné&j$i: Spinning® je
energeticky ti¢inné skupinové cviceni na stacionarnich kolech, které spojuje
hudbu, motivaci a predstavivost do jednoho celku s presné davkovanym
tréninkem. Tento originalni cyklisticky program nabizi fyzické a psychické
prvky sportovniho tréninku lidem kazdého véku a tirovné zdatnosti. ,Tak TO
je Spinning“. Byl puvodné uréen pouze jako tréninkova pfiprava pro cyklisty
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svétla na kole. Moje definice Spinningu? Spinning je potéSeni

téla anebo dusSe. Nejlépe samoziejmé obojiho. Kdyz se chce nékdo

potrapit, zhubnout, pfipravit se na sportovni zatéz (a nemusi to byt

jen cyklistika), tak busi do pedalt s maximalnim usilim. A ten co si prijde
LJen® vycistit hlavu, odreagovat se, zbavit stressu, tak prosté posloucha
muziku a jede podle pocitti, které v ném hudba vyvolava. Na Spinning chodi
také mnohem vice zen, nez kolik se jich vénuje cyklistice. A tady bude mozna
vysvétleni ohlasu, ktery jsem zaznamenal, kdyz jsem informoval kamarady,
kolegy instruktory a majitele spinningovych center o moznosti prispét na
konto Pomocnych tlapek.

Po tom, co jsme odjeli 3 hodinovku v Health & Fitness Olgy Sipkové v Praze
na VysSehradé, probéhly jesté dalsi spinningové akce a vytézek z téchto akci a
prodeje ,Tlapkackych“ suvenyrt putoval na konto Pomocnych tlapek. Vycet
hlavnich organizatoru a fitek:

Daniel Pokorny z Vysokého Myta ve Fitness Lucie

Mirka Lukasova z Prahy ve Sportovnim centru, Evropska Praha 6
Katka Truhlarova ve Spinning centru Kaca v Moravské Trebové
Roman Dockal z D’ spinu v Praze - Novych Butovicich

Jana Karausovd z Cerného Orla v Kdyni

Pavla Dostalova z RS v Praze

Marek Matej a Spinning centrum Ivancice

»Spinning md dokonce ,,svého“ pejska Cyrila, ktery je v soucasné dobé ve
vycviku. A protoze nemame castku, kterou bude Cyril potfebovat, tak je
pred nami jesté par spinningovych maratonkt, tiihodinovek, prodejnich akci
Tlapkdckych suvenyrtt a podobnych akci. A pro¢ ne? Po odecteni provoznich
ndkladii se i s prodejem suvenyrii vyjelo 80.000,- K&. DEKUJEME!“

Hejvy / Jan Stoces

VE vYsokKEM MYTE POKRACOVAL SERIAL SPINNING PRO TLAPKY

Vysoké Myto - Instruktor Daniel Pokorny z vysokomytského Fitness
centra Lucie pfevzal sStafetu v pofadani akce Spinning pro Tlapky od
svych prazskych kolegu. Po tfihodinovce v Health & Fitness Olgy Sipkové v
Kongresovém centru na VySehradé a lednovém ,$lapani do pedalti“ v klubu
Start Spinning se stejna dobroc¢inna akce pro ¢innost o. p. s. Pomocné tlapky,
zabyvajici se vycvikem asistencnich pst na pomoc zdravotné postizenym,
uskutecnila v sobotu 24. ledna také ve Vysokém Myté.
Jedenact ticastnikt se rozhodlo udélat néco pro své zdravi a navic prispét
lidem, ktefi se pravé kvili télesnému handicapu, neobejdou bez pomoci
psiho pritele. Vytézek totiz vyuzije zminéna spolec¢nost pro vychovu a vycvik
asistencnich pst, coz pfedstavuje naklady ve vysi 200 tisic korun a rovnéz k
jejich vyuziti v praktickém zivoté postizenych lidi.
Za ucastniky akce Spinning pro Tlapky ve Fitness Style Lucie ve Vysokém
51:.



ZPRAVODAJ
PowmocnycH Myté zavitala i Véra Urbancova z Chocné s fenkou
TLAPEK labradorského retrievera Ditou. ,Je bezvadné, ze se podobné
akce konaji. Lidé z Pomocnych tlapek jsou uzasni a tuto pozornost
si urcité zasluhuji, “ fika zena na vozicku. , Pfestoze se pst bojim, jsem
Stastna, ze ho mam,“ fika o své sedmileté labradorce Véra Urbancova
z Chocneé, ktera je odkazana k zivotu na voziku jiz jedenact let. , Dita mi
pomadhd se vsim. Otvird a zavird dvere, sbirda véci, svléka rukavice a ponozky.
Jsme spolu pét let a bez jeji pomoci si zZivot nedovedu predstavit,“ dodava.
Dita byla vycvicena v Pomocnych tlapkach ve Starém Plzenci. Nez se ji Véra
Urbancova dockala, musela ¢ekal dlouhych devét mésicti. Za nespravedlnost
povazuji zdravotné postizeni lidé i skutecnost, ze na pofizeni asistencniho
psa pfispiva nas§ stat pouze nevidomym. Prostfedky na péci o tyto psy
prerozdéluji Pomocné tlapky. Zhruba patnact kilogramt krmiva a poplatky
za veterinarni kontroly pfijdou na 700 korun mésiéné.
Chcete-li se stat sponzory i vy,
muzete poukazat libovolnou &astku
na ucet 78-3611440287/0100.
»Na spinning chodim pravidelné, kdyz
se nabidla tato akce, nevdhala jsem ani
chvili, “tika jedna z G¢astnic Spinningu
pro Tlapky ve Vysokém Myté, Andrea
Sedova z Chocné.
Ivan Hudecek, prevzato z TRSu
wwuw.trs.cz

SPINNING JE PSINA!

OBEZITA U ASISTENCNICH PSU

Kdyz mé pozadali, abych vzhledem ke své profesi napsala par fadkt na téma
obezita u asisten¢nich psli, myslela jsem si, Ze nebude nic jednodussiho.
Pak jsem nad tim zacala pfemysSlet a veSkera ma doporuceni, ktera davam
chovatelim v ordinaci mi nepfisSla iplné namisté.

V prvni fadé je potfeba podotknout, ze vétSinou vyuzivané plemeno,
Labradorsky retrivc ma sklony k obezité dané a kazda nedisciplinovanost
majitele se brzy odrazi na kondici ni vzhledu psa, obdobné je na tom i dalsi
plemeno Zlaty retrivr. Bohuzel i v mé profesi jsem se setkala s nazorem, ze nac
by mél byt asistencni pes v naprosté kondici a zdravotné v poradku. Stejné
pfece jen lezi, nebo chodi pomalu u voziku a na to nemusi byt atlet. Toto
réeni mé dost popudilo, ale zivot mé naucil, ze pokud nékdo nechce slySet
argumenty, nema cenu plytvat energii. Kazdopadné Vam klientiim a vSem
lidickam pohybujicim se kolem asistenc¢nich psu, rada poskytnu informace,
jak uhlidat vahu svého pomocnika.

1. Kazdy rok jisté chodite na pravidelnou prohlidku spojenou pfipadné s
ockovanim, tak pozadejte vaseho veterinafe, at Vam pejska vzdy zvazi.
Totiz pokud se nas lidi tycCe, tak ve vétSiné pfipadt nejsme k tém, co mame
radi tak kriticti jako k jinym, tak objektivni posouzeni nam jisté pomutize a u
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2. Pofadné si prostudujte navod na
( \\ krmeni, ktery je vZdy uveden na originalnim
baleni granuli. Doporucuji se podle néj alespon

orientacné fidit. Pokud je ovSem u Vas doma nékdo
nedisciplinovany a psa dotuje vSelijjakymi pamlsky, tak
pocitejte s tim, Ze to je nadbytek energie, ktery psovi date

a se kterym se nepocita. Vérte, ze par téch piskotku za
‘ c.B den, mtize byt onou plizivou pfi¢inou nartistu na vaze,

protoze nikdo nepfibira jen tak ze vzduchu.
3. Také je dulezité posoudit vase moZnosti a aktivity, které s pejskem
podnikate. Jisté bude u jednotlivych klientt velky rozdil v moznostech
aktivniho pohybu, které je schopen svému spole¢nikovi nabidnout.
Kazdopadné s obezitou jsou spojena jista rizika, ne ze bych chtéla strasit, ale
mnohdy si je majitelé neuvédomuyji, pfestoze jsou jim znama.
VSichni jisté vime, Zze kazdy asistencni pes, nez je zafazen do vycviku a
nakonec pfedan majiteli, musi projit zdravotnim vySetfenim a musi mit dobré
hodnoceni. A pfesto, ze pejsek byl ve 2 letech pfi pfedani klientovi naprosto
zdrav, je zfejmé, ze nékteré problémy mohou pfijit az s vékem. Samoziejmé
nadvaha stejné jako u lidi je velka zatéz pro srdce, ovSem co je asi dulezitéjsi,
je onemocnéni ky¢li. Plemena vyuzivana jako asisten¢ni psi ma holt pro toto
onemocnéni znacné predispozice a proto je jisté vice nez vhodné si vahu
svého kamarada hlidat, pfece chcete mit vedle sebe spolecnika, ktery je
spokojeny a Stastny, ze mtze byt s Vami a pomahat Vam. Protoze jak vSichni
vime, asistaky takova prace neskutecné bavi.

Zjednodusena tabulka télesné kondice psa, aby si
kazdy z Vas mohl doma orientaéné zjistit, jak jste na
tom:

idealni pes

- zebra hmatatelna, ne vSak viditelna (zfetelna) "
- pas pozorovatelny za zebry pfi pohledu svrchu

- bricho vykasané pfi pohledu zboku

pes majici nadvahu

- zebra hmatatelna pfes prebytec¢nou tukovou vrstvu

- pfipohledu svrchu pas znatelny, ne vSak prominujici

- bficho zjevné vykasané i

obézni pes
- zebra tézko hmatatelna pres silnou tukovou vrstvu

- tukové zasoby v bederni a ocasni oblasti

- pas tézko rozpoznatelny az chybéjici

- zadné vykasani bricha, muize se vyskytovat zietelné

zvétSeni bficha :
MVDr. Lenka Vojtanovskad
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PomocNYcH PoJISTENI PSU A KOCEK PRO VAsS
TLAPEK
Pojistovna VZP a.s., 100 % dcefinna spolec¢nost
VZP CR, maod 1. 10. 2009 novy pojistny produkt
»Pojisténi psu a kocek“.

Pojisténi psti a kocek kryje nutnou a neodkladnou péci (
v pfipadé nemoci, nebo Urazu pojisténého zvirete.
V nabidce pojisténi je zakladni typ pojisténi ,,Standard®, volitelné typ pojisténi
»<Akutni stomatologie“ a ,O¢ni operace”.

Veterinarni naklady se rozumi Ucelné a neodkladné vynalozené naklady
na veterinarni vySetfeni véetné stanoveni diagnozy a ambulantni oSetfeni,
nutna hospitalizace a anestezie, chirurgické zakroky vcetné implantaci,
pouzity zdravotnicky material a predepsané léky.

Maximalni doba za léceni nasledkem urazu, nebo nemoci neni stanovena.
Vyplaci se pfiméfené obvyklé naklady, které byly vynalozeny a zaplaceny v
souvislosti s oSetfenim, ¢i sluzbami veterinarniho lékafe nebo veterinarni
ordinace, a to do zvoleného limitu pojistného plnéni. Horni hranice pojistného
plnéni je dana vysi pojistné castky, ktera je 15.000,- K¢, 30.000,- K¢ nebo
45.000,- Ké.

Vyse pojistného je zavisla na druhu zvirete (psi pro sluzebni tiCely, asistencéni
a vodici psi, ostatni psi dle vahové kategorie, nebo kocka), na véku zvifete, na
zvoleném typu pojiSténi, na volbé limitu pojistného plnéni (pojistné castky) a
na vysi zvolené spolutcasti.

Napf. v pfipadé sjednani pojiSténi pro labradorského retrivra ve stafi 2
let, vycviceného jako asisten¢ni a vodici pes, pfi zvoleném maximalnim
limitu pojistného plnéni 15.000,- K¢ a spoluticasti 750,- K¢ je vySe rocniho
pojistného 1.058,- K¢. Je-li zvolena pojistna ¢astka ve vysi 30.000,- K¢ se
stejnou spoluucasti, pak je vySe ro¢niho pojistného 2.940,- K¢.

Pfi pojisténi skupiny zvifat lze uplatnit mnozstevni slevu 5 % pfi poctu od
3-5 pojisténych zvifat a 10 % pfi 6 a vice pojisSténych zvifat. Pro pojisSténce
VZP CR se dale zapocitava sleva z pojistného ve vysi 5 %. Pro neoéipovana
zvitata je garantované zabezpeceni dodavky Cipu véetné registrace v Centralni
evidenci zvifat a véci CR za 146,- K& + 19 % DPH. Mikrocip je registrovany i
v Pojistovné VZP a.s., a potvrdi veterinarnimu lékafi pojiSténi oSetfovaného
zvirete.

Vyhodou pojisténi je skutecnost, Ze sjednanim pojistné smlouvy je
pfedvedeno mnozZstvirizik, kterym éeli majitelé psu a koéek v souvislosti
s veterinarnimi naklady, z pojiSténého na pojistovnu.

Sjednanim pojisténi se majitelé vyhnou situacim, kdy 1écba zvifete by pro né
nebyla z financ¢nich duvodll mozna anebo by vyrazné narusila stabilitu jejich
hospodareni.

Dalsi informace o poji§téni Vasich domacich mazlick®i, véetné pracovnich
plemen psu muizete ziskat na www.pvzp.cz, info@pvzp.cz a také na telefonu
+ 420 233 006 221.

’POJléTOVNA VZP, a.s.

Jitka Rasochovad

LisToPAD
O Nabacl LEONTINKA 2009

nadace

Nadaci Leontinka zalozil Jindfich Lukavsky,
majitel spole¢nosti EXXs.r.o. Nadace, jejimzcilem
je ,pfinaset svétlo détem do zivota“, je pfirozenym
vyusténim podnikatelskych aktivit spolecnosti, ktera
e se zabyva projekci a realizaci osvétleni. EXX navrhuje
a prodava svétlo lidem a firmam jiz mnoho let. Za
. . zalozenim nadace je snaha darovat svétlo tém, ktefi jej
leontinka potfebuji nejvice - détem se zrakovym postizenim.
Nadace Leontinka pomaha détem a studentum se zrakovym postiZenim.
Jejim poslanim je umoznit témto détem integraci do spolecnosti, vzdélani
a spolecenskych, sportovnich i volnocasovych aktivit. Nadace Leontinka
rozdé€luje finanéni prostfedky a nefinanéni dary prostfednictvim jednotlivych
projektt, zaméfenych na pomoc konkrétnim institucim a konkrétnim détem.
Nadace Leontinka shromazduje prostfedky pfedev§im prostfednictvim dart
od partnerti, sponzoru a beneficnich akci.

Mezi hlavni ¢innosti Nadace Leontinka patf¥i:

e Spolupracovat se specialnimi §kolami pro zrakové postizené déti, pomahat
zvySovat kvalitu vyuky prostfednictvim ucebnich pomucek, vybaveni, dopro-
vodnych aktivit.

* Prispivat ke zvySovani tirovné vybaveni specializovanych klinik, nemocnic,
vycvikovych center a ostatnich instituci, které pomahaji zrakové postizenym
détem.

* Zvysit dostupnost specialnich nastrojua, pomtcek, technologii a vycvikovych
i 1éCebnych program.

e Spolupracovat s ostatnimi neziskovymi organizacemi v pomoci zrakové
postizenym détem.

* Informovat vefejnost o potfebach déti se zrakovym postizenim.

* Pomahat rozvijet prevenci zrakovych onemocneéni, vyzkum a aplikaci novych
lécebnych metod.

Jindfich Lukavsky, zakladatel Nadace Leontinka, fika: , Uz vice nez 10 let
fidim firmu, kterd navrhuje a proddvd svétlo. Vedle toho jsem otcem dvou déti.
Ma trindctiletda dcera Leontinka se narodila s ocni vadou a navzdy zistane na
jedno oko slepd. Veérim, ze svétlo patii k zivotu a chci ho ddvat tém, kterym
chybi. Predevsim détem...“

O projektu Psi o&i - V zafi 2008 zahajila nadace Leontinka s Ceskou
pojistovnou spoleény projekt Psi o¢i, jehoz podstatou je pfispivat na vycvik
asistencnich psu pro déti a mladé dospélé s kombinovanym postizenim. Toto
rozhodnuti vzeslo z potfeby pomoci tézce postizenym détem a tém, ktefi o né
pecuji, nebot naklady na kvalitné vycviceného asistenéniho psa se pohybuji
kolem dvou set tisic korun a jejich pofizeni nehradi tifad mistni samospravy.
Asistencni pes pfitom pfedstavuje velikou pomoc jak pro postizeného, tak
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PomocnycH pro pecujiciho. Nadace Leontinka s Ceskou pojistovnou
TLAPEK vénovali na pofizeni asistenc¢nich a vodicich psti od zahajeni
projektu v zari 2008 castku 986.348,- K¢, ktera byla rozdélena
mezi 9 déti ve véku od 7 do 19 let. www.nadaceleontinka.cz
MgA. Magdalena Novackovd, Koordindatorka projektit Nadace Leontinka

PoODzIMNi CANISTERAPEUTICKE ZKOUSKY

V nedéli 4.fijna 2009 Pomocné tlapky o.p.s.
poradaly Podzimni  canisterapeutickeé
zkousky v Bezbariérovém domé Exodus v
Tfemosné u Plzné.
Canisterapeutické zkous§ky zac¢inaly pfijmem a veterinarni prohlidkou, které
se ujala MVDr. Sarka Navratilova. Pak nasledovalo zahajeni a samotné
testovani. ZkouSek se zucastnilo celkem 15 canisterapeutickych tymu
a byla zde zastoupena razna plemena pst. NejpocetnéjSim plemenem byl
samoziejmé Zlaty a Labradorsky retriever a pak nasledoval Briard, Dandie
dinmont terier, Bernsky salasnicky pes a pudl.
Béhem celych zkousek, které probihaly celé dopoledne, vladla pratelskost,
spolecenskostasehranosttymui. VSech 15 tymti absolvovalo Canisterapeutické
zkousky Uspésné, prospélo na vybornou. Po vyborném obédé, v odpolednich
hodinach nasledovala beseda s kynologem Jifim Tomast a prednaska s
ukazkami ,Canisterapie v praxi“. Tohoto se ujala Olga Tomasu a Jana
Stercliova, které predavaly zkuSenosti ze své praxe a zaroven byly doplhované
v ramci workshopu. Odpoledni program se pomalu blizil k zavéru, kde nas
¢ekalo vyhodnoceni Canisterapeutickych zkouSek, pfedavani certifikata,
zakoupeni drobnych propagacnich pfedmétli, popfani hodné radosti a proziti
pé€knych chvil pfi vykonavani canisterapie.
Pfi hodnoceni tohoto dne bych chtéla podékovat za vstficnost personalu
bezbariérového domu Exodus a vSem canisterapeutickym tymim za
pfijemnou atmosféru, kterou v priibéhu celého dne tvorily.
Zavérem bychom chtéli seznamit budouci zajemce o Canisterapeutické
zkousky s terminy konani v roce 2010 - jarni (sobota) 10.4. a podzimni
(sobota) 9.10. Dalsi informace ke zkouskam na www.pomocnetlapky.cz.
Mgr. Jana Stercliovd

... VZPOMINKA ...

LABRADOR RETRIEVER EMA z BoHYNE Lovu — AP23

Ema, Emc¢a, Emicka z Bohyné lovu se narodila 14. 5. 2002 v chovné stanici
manzeli Pirnerovych ze Starého Plzence.

Vzriistem malinka, o to vice §ikovna byla vybrana, aby pomahala druhym.
Byla vycvicena spolec¢nosti Pomocné tlapky, panem Petrem Pirnerem, aby
pomahala svému novému panovi, ktery je po Giraze na voziku.

LisTopaD
18. 2. 2009 dopoledne nas svét Ema opustila. 2009

Byla jedine¢na asistenc¢ni fenka, ktera mé do poslednich
chvil 5 let vérné doprovazela. Vzala nam ji nemoc a s ni také
nejlepsi kamaradku, pomocnika, psychoterapeuta...

EMO, za v§ée MOC DEKUJEME! Karel Bartacek s rodinou

KREMATORIUM zViRAT BRNO - jediné krematorium v Ceské republice
urcené pro psy, ko¢ky a jiné drobné zvifectvo. V Krematoriu zvifat se mtizete
se svym dlouholetym kamaradem diistojné rozloucit, nechat ho individualné
zpopelnit a odnést si ostatky k ulozeni na Vami vybraném misté.
Na www.krematoriumzvirat.cz najdete vSe a také ,Psi nebe“.

_PT-

PODEKOVANi PRO STALE PRISPEVATELE, KTERI zZAsiLAJI

PRAVIDELNE KAZDY MESi(é NA NAS GCET op 30-1000 K¢
(do 1. 7. 2009)

Lubos Andrys, Lenka Balcarovd, Jaroslava Bartosovd, Marie Bartuskova, Milos Bayer, Ondiej
Becak, Anna Bergerova, Kamil Berka, Biskupstvi Litoméfice, Barbora Bélkovd, David Blizil,
Jana Brabnikovd, Olga Burdouvd, Elzbieta Cernd, Jana Cervend, Gabriela Cumpelikovd, Martin
Dolezel, Olga Dolejsova, Miroslav Dolejs, Miroslav Dvordk, Jaroslav Dvordk, Dana Dyckova,
Martina Ebertova, Jana Farnikovd, Radim Flegl, Jaroslav Fric, Lenka Frimlova, Martina Frolcova,
Dagmar Haladova, Jana Havelkovd, Jana Hendrychovad, Ivana Holubovskd, Tatana Hoskovd,
Tatiana HosStdlkovd, Jana Hozovd, MUDr. Pavel Hranicka, David Hrdlicka, Lenka Hrdlickovad,
Ing. Karel Hrudka, Radek Hubl, Lucie Charovd, Ivana Chlustinovd, Radana Gogovd, Marcela
Jakubovd, JUDr. Michaela Jasovd, Ing. Pavel Jilek, Petra Juranovd, Irena Kminkovd, Mgr. Lenka
Kralova, Valentina Krizova, Martina Krizkovd, Gabriela Kustovd, Lukds Kozdk, Jitka Kovartova,
Josef Krejci, Mgr. Lenka Kristejnova, Lubomir Kucharik, Petr Kytlica, Viktor Legat, Ludék Liska,
Jakub Mach, David Majer, Petr Melnicuk, Ing. Ladislav Metelka, Mgr. Zuzana Moravcova, Jakub
Mulaé, Lubomir Navrdtil, Nemocnice Jihlava, Iveta Novotnd, Marek Palatinus, Petr Pavlik,
Radka Pechrovd, Jana Pilatova, Jifi Princ, Jifi Posad Posad-tech-montage, Radmila Posddova,
Josef Prochdzka, Jana Rafajovd, Sdrka Rakovd, Zdenék Reindl, Michaela Remsovd, Jaroslava
Réschovd, Radomil Rubes, Radka Samkovd, Marcela Somrovd, Jana a Stefan Seidl, M. Soucek,
Jana Stahlova/Suchd, Tamara Suchd, Yvona Suchd, Matus Suchd, Ing. Michal Svaton, Jaromir
Sille, Petr Sirticek, Ing. Katefina Skopovd, Miroslav Specidn, Jana Stecovd, Romana Stulikovd, Petr
Valena, Ina Veverkova, Katerina Vintrova, Ing. Ondrej Vit, Lucie Viznerovd, Romana VostrejSova,
Petra Vrtbovskd, ZS a MS, Michal Volicer, L. Wagnerovd, Jana Yamato

PRISPEVATELE FORMOU JEDNORdAZOVEHO PRisPEVKU 50-15000,- K¢
(do 1. 7. 2009)

Tomd$ Avrat, MUDr. Dagmar Balkovd, MUDr. Daniel Bdrtik, Dusan Brina, Sdrka Brinovd,
CITIVAS OS, honord# za kli¢ Zbynék, Veronika Cernohorskd, Tomds Cervdk, Karel Ctverdcek,
dar od Vodafone Sales / R. Pazourkova, Petr Duda, FIO druzst. zdlozna, Marie Fornuskouvd,
Jirina Fukova, Jaroslav Gottvald, Alena Hajnd, Jana Havelkovd, V. Havrdankova, p. Hlemyzd,
Tomas Holéapek, Pavel Hons, Robert Houser, Bara Hrzanovd, Tomds Hubicka, Lukas Hudec,
Jana Hulova, Adéla Hynkovd, Maria Chladkova, Sonia Chmelovd, Roman Irlweg, René Janirek,
Véra Janusovd, Helena Javiirkovd, Mgr. Karlovd Sdrka, Ing. Lea Kejikovd, Lenka Klabicovd,
Jirina Kolarova, Petr Kopfiva, Eva Kofinkovd, Jitka Kovarova, Ing. Kvét. Kratinovad, Ing. Zdenék
Kruta, Ing. Ondrej Kubr, Gabriela Kustovd, Lucie Matéjkova, Jana Mickova, Zuzana Mikulcova,
Lenka Nawrathovad, Edita Novdkova, Jana Novdkova, Okresni soud Karlovy Vary, Pavlina Ouzka,
Jaroslav Pakosta, Ing. Libor Pechdcek, Hana Pirnerovad tv cafe, Karel Pisték, Simona Postlova,
Jiri Princ ml., Jakub Provaznik, Lenka Rackovd, Dita Reilova, Ing. Miroslava Rybovd, Jaroslava
Sarounovd, Jana Sazimovd, SZS a VOS Ing. Eva Sieglovd, Radomil Slanina, Pavla Sochackd, Jifina
Sopkuliakova, Olga a Pavel Stuchlikovi, Jifi Soucek, Jakub Suchdéek, Magdalena Sarbochovd,
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PomocNYcH Miroslav Sebesta, Ing. Jifi Stencl, Petra Svarovd, Olga Tomdst, Hana
TLAPEK Tumova, Denisa Tutrovd, Otakar Vasek, Katefina Vintrovd, Milan Vitvar,
Vladimila Vyslouzilova, MUDr. Dagmar Wagnerova, Lucie Wagnerova, Eva

Walkovd, Alena Wudy, Petr Zdlesky, Lucie Zdkovd

< x 2

KoMu VDECIME ZA PODPORU, ZA TO, ZE MUZEME PLNIT PRANi NASICH
KLIENTU? ZDE JSOU TI, KTERYM PATRi VELKE A UPRIMNE DEKUJEME!

Darovaci smlouvy 2008 a 2009 (do 1. 7. 2009)

Mgr. Ales Adamik, Akce Pisecka brana, Atlantis Telecom s.r.o., AustraliaOnline s.r.o., AZ
SANAZACE a.s., Barentz s.r.o., MUDr. Bartik Daniel, Baron webobchod, BBH - Nadacni fond, MUDr.
Igor Blanarik, BOS. org s.r.o., CeWe Color a.s. - p. Schreiber, Credo Litomérice VDZ spol. s.r.o.,
Czechomor Agency s.r.o., Ing. Martin Divis§ MBA., EGAP s.r.o., Epigraf s.r.o., 2ES spol. s.r.o., Euler
Hermes CESCOB, Fittnes Style Lucie, Foukal Tomds, GE Elfun, Golem a.s., Golem autodoprava
s.r.o., Golf and Leisure, Alena Hajnd, Olga Holeckova, Horizont, Hotel Ambasador, Hrakula os,
pani Hrzanova, Martin Humpolec, Chance a.s., Ing. Pavel Chlouba, Petr Chlumsky, IACG s.r.o.,
Integoo s.r.o., Internal Balance, Citibank, René Janirek, Vladislav Jansky, J+W and Associates,
Magdalena Kalockovd, Kappenberger + Braun, Elektro-Technik spol. s.r.o., Karlopharma s.r.o.,
Klasterni spolecnost, Kooperativa pojistovna a.s. Vienna Insurance Group, Ing. Vaclav Kopal, p.
Kraus, Lékarnicka akademie s.r.o., Lioness club Plzen, Hana Lipenskd, manzelé Pffefer, Tomas
Mentlik, Mésto Stankov - vytézek ze vstupného, Jiri Mikulas, MilestoneAsset managment a.s.,
Tomas Mohr, Molins s.r.o., Ing. Alena Mostecka, Katerina Mouralovd, nadace Leontynka, Nadace
02, Olga Nesvadbovd, Noen a.s., Novy zdmek - Krasava Serkopovd, OS Benetice, OS Dobry
skutek, OS SMRK Mariovice - vytézek ver. sbirky, Martina a Tomdas Otrubovi, Ing. Hana Pefinovd,
Jana Pilatova - akce MIREK, Petr Posad, rodina Mrdazova, Mgr. Pavel Rozehnal, Linda Ruschakovd,
RWE Energie a.s. SCP, Ing. Miroslava Rybovd, Saga Trade a.s., Scheu + Wirth, Ing. Josef Sikyta,
Silnice Zatec a.s., Smejkal David, Sport park a.s., SSI Schaefer Shop s.r.o., Spoledenstvi obéanské
solidarity, Spinning Ivancice, Staks Group s.r.o., Startspinning, Stem/mark a.s., MUDr. Jana
Strejékovd, Xenie Svobodovd, S&W automobily, Véra Sytafovd, Magdalena Sarbochovd, Mgr.
Milada Skvainovd, Petr Stépdnek, PhDr. Alice Tejkalovd, Katefina Truhldfovd, UMO2 Slovany
Plzen, Josef Valasek, MUDr. Marcela Valdaskovd, VAS v.o.s., Otakar Vasek, Petr Vlasdk, p. Vik,
zaméstnanci DHL s.r.o., Milan Zaviel, JUDr. Jana Zdazvorkovd, ZCP a.s., ZS Sira N., Wintona
Kunzak, ZS Vrchlabi, Michaela Zelenkovd, Radomil Zeman, Zdci ISSZ v Plzni

Omlouvame se, jestli Vase jméno neni uvedeno spravné, na vypisech z uctu neni vzdy uvedeno
spravné, je nam lito, Ze nevime, kam muzeme poslat podékovdani. Pokud mdte zdjem, zaslete nam
kontakt na nas email, nebo sidlo spolecnosti, radi Vam zasleme podékovani.

o PODEKOVANi ZA DLOUHODOBOU SPOLUPRACI - patii

L Mezindrodnimu kynologickém casopisu Svét psu, ktery
Vam kazdy mésic prinasi clanky evropskych odborniku ze
vSech oblasti kynologie. Nakladatelstvi MINERVA CZ s.r.o.

www.i-minerva.cz

DovoLTE, ABYCHOM VAM VSEM, SPONZORUM, DARCUM, PREDVYCHOVATELUM,
FANDUM A DOBROVOLNIKUM PODEKOVALI! VELICE sI VAZiME VASi poMoOcCI.

A NA cO SE MUZETE TESIT PRISTE? V dalsim vydani se podivime na 9. konferenci ADEu v
Umagu. Také zavitame na leti§té v Ruzyni pfi otevirani nové pobocky Kooperativy. A v neposledni
fadé prineseme exklusivni informace o cestovani letadlem vozickare s asistenénim psem...

VYDALY POMOCNE TLAPKY" O.P.S., VYDANI VYSLO NAKLADEM 700 KS, LISTOPAD 2009.
Redakce: Karel Bartacek; Ilustrace: Pavel Benes; Graficka uprava, tisk: Garry Production, Brno
Vase prispévky do Zpravodaje prosim zasilejte na e-mail: bartacek@seznam.cz
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Otto Bock uvedl na éesky trh uceleny détsky program, ktery jiz na vystavach ziskal
nejedno ocenéni - kompenzacni pomicky pro zkvalitnéni spdnku, Sirokou nabidku
polohovacich zafizeni, vertikalizatori, kocarkd, choditek, ... Tyto pomlcky nabizeji
détem zkvalitnéni jejich dennich aktivit, zlepsuiji jejich posturu pfi sedu a ve stoji. S tim
souvisi i zdokonaleni traveni, krevniho obéhu ale i vnimani okolniho svéta. Kompletni
nabidku téchto vyrobkl najdete na v sekei ,UZivatelé a pacienti*.

Polohovaci zafizeni Sestava kocarkt Kimba Cross, Kimba Spring a polohovaci zafizeni Kimba

ﬁ%@

\ : .| Otto Bock CRs.r.o
Protetlckc , 330 82ruc Sé Cr- Tel 377 825 044, Fax: 377 825 036, email@ottobock.cz, www.ottobock.cz
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Pomocné tlapky o.p.s.

jsou neziskovou organizaci, jejiz ¢innost je
financovana pomoci penézitych, nebo i vécnych
daru od jednotliveu, firem, spoleé&nosti, nadaci,
obéanskych sdruzeni a édasteéné formou dotaci.

Abychom mohli pokra¢ovat ve své praci,
potrebujeme i Vasi pomoc!

Prispévky muizete posilat na 6éet Pomocnych tlapek
Cislo: 78-36 11 44 02 87 / 0100, vedeny u Komercni
banky, Jiradskova 482/Il. Rokycany

Podpoite nas formou DMS zaslete SMS ve tvaru:
DMS POMOCNETLAPKY na tel. cislo 87777

cena SMS je 30 K&, Pomocnym tlapkdm
prispivate 27 K¢é Sluzbu DMS zajistuje Forum ddrcd

Hleddme:
-dobrovolniky pro predvychovu sténat
-prekladatele z anglického do
Ceského jazyka Sidlo spole¢nosti:
Pomocné tlapky o.p.s.

332 02 Stary Plzenec 1073

Na Vase dotazy rédi odpovime:

Pani Hana Pirnerova
e-mail: info@pomocnetiapky.cz
( z&dosti o psa, koordinace predvychovy, sponzorovdni,

administrativa) Telefon: +420 724 007 779

Manzelé Olga a Jifi Tomdasu
( vyevik asistencnich psd, canisterapie) Telefon: +420 724 795 589

www.pomochnetlapky.cz
ICO: 26 32 26 41 DIC: 140-26 32 26 41 Spole&nost vedena v OR KS v Plzni odd. O, vl.44



